
１ 北海道地方
⑴ 自然…有

う

珠
す

山、十
と

勝
かち

岳
だけ

などの火山が多く、十勝平野などに火山灰土が広がる。知
しれ

床
とこ

は世界自然遺
い

産
さん

、釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

はラムサール条約に登録。亜
あ

寒帯（冷帯）で梅
ばい

雨
う

前線の影
えい

響
きょう

が少ない。オホーツク海沿岸に流氷、東部で濃
のう

霧
む

。

⑵　人々のくらし…家や道路は雪や寒さに対して様々なくふうをしている。地方中
ちゅう

枢
すう

都市の札
さっ

幌
ぽろ

市には、約196

万人がくらす。2月の「さっぽろ雪まつり」には多くの観光客が訪れる。エコツーリズムの取り組み。

⑶　歴史的背景…古くからアイヌ民族が生活→明
めい

治
じ

時代、開
かい

拓
たく

使
し

が置かれ、屯
とん

田
でん

兵
へい

などによる開拓が始まる。

⑷ 産業　①農業…耕地面積が広い。石
いし

狩
かり

平野や上
かみ

川
かわ

盆
ぼん

地
ち

で稲作。石狩平野では、泥
でい

炭
たん

地
ち

を客
きゃく

土
ど

などで改良。十

勝平野で大規模な畑作→年ごとに栽
さい

培
ばい

する作物を変える輪
りん

作
さく

。根
こん

釧
せん

台地で酪
らく

農
のう

。②水産業…北洋漁業の基地と

して栄えた釧路港など。③工業…食料品工業がさかん。苫
とま

小
こ

牧
まい

で製紙・パルプ、室
むろ

蘭
らん

で製鉄。

⑸ 他地域との結びつき…新
しん

千
ち

歳
とせ

空港。新青森駅－新
しん

函
はこ

館
だて

北
ほく

斗
と

駅間に北海道新幹線。
２ 日本の諸地域のまとめ

自然 人々の生活 産業

九州地方
・火山活動、台風の通り道
・沖縄は一年中温暖な気候

・噴火に対する備え
・温泉や海などの観光資源

・筑
つく

紫
し

平野で二毛作
・北九州工業地域（地帯）

中国・四国地方
・山

さん

陰
いん

は冬に雪が多い
・瀬

せ

戸
と

内
うち

は降水量が少ない
・本州四国連絡橋
・山間部や離島では過

か

疎
そ

化
・瀬戸内工業地域
・温暖な気候のもと促

そく

成
せい

栽培

近
きん

畿
き

地方
・日本最大の湖、琵

び

琶
わ

湖
・若

わか

狭
さ

湾や志
し

摩
ま

半島のリアス海岸
・大阪（京

けい

阪
はん

神
しん

）大都市圏
けん

・京都や奈良の景観の保全
・阪神工業地帯
・紀

き

伊
い

山地の林業

中部地方
・日本アルプス
・東海・中央高地・北陸で気候

が異なる

・名
な

古
ご

屋
や

大都市圏
・新幹線や高速道路で各地とつ

ながる

・中京工業地帯、東海工業地域
・北陸の地場産業、稲作

関東地方
・日本最大の関東平野
・利

と

根
ね

川、関東ロームの台地
・東京大都市圏
・人口の過密と再開発

・京浜工業地帯、京葉工業地域、
北関東工業地域

東北地方
・奥

おう

羽
う

山脈、白
しら

神
かみ

山地
・リアス海岸、やませ

・地域で受け継がれる伝統行事
・地方中

ちゅう

枢
すう

都市の仙
せん

台
だい

市
・稲作や果樹栽培
・工業団地、伝統的工芸品

北海道地方
・亜寒帯（冷帯）
・火山、世界自然遺産の知床

・雪や寒さへの対策
・アイヌ民族の文化

・大規模な稲作や畑作、畜産
・雪などを利用した観光業
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▲北海道地方の自然

知床半島
しれとこ

有珠山
 う   す

根釧台地
こんせん

夕張山地
ゆうばり

十勝川
 と  かち

釧路湿原
くし ろ

十勝平野

日本海

オホーツク海

石狩平野
いしかり

石狩川

天
塩
山
地

て
し
お

北
見
山
地

き
た 

み

日
高
山
脈

 

ひ  

だ
か

上川盆地
かみかわ

▲北海道の住宅のくふう

太陽や家の中の熱で
屋根の上の雪をとかす

灯油タンク

二重の窓

二重の玄関
げんかんかべ

だんねつざい

まど

断熱材が
入った壁

▲農産物・家畜の生産量・飼育数割合
(2025/26年版｢日本国勢図会」)

てんさい
348.5万t(2023年)

北海道
100.0%

じゃがいも
236.4万t(2023年)

北海道
81.0%

その他

その他
27.1

鹿児島
3.5

千葉1.2

長崎
3.6

茨城1.9

乳牛
131.3万頭(2024年)

北海道
62.6%

肉牛
267.2万頭(2024年)

北海道
20.9%その他

50.8

栃木
4.0

熊本5.0熊本
3.3

岩
手
3.0 9.7

13.6

宮崎

鹿児島

8.8
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１ 次の問いに答えなさい。

⑴ 北海道の南部に連なるけわしい山脈を何というか。 〔 〕

⑵ 周辺の海とともに世界自然遺産に登録されている、北海道東部の半島を何と

いうか。 〔 〕

⑶ 北海道が属している、冬の寒さが厳しい気候帯を何というか。

〔 〕

⑷ オホーツク海沿岸に、冬に北からおしよせるものは何か。 〔 〕

⑸ 夏の南東の季節風が寒流の親
おや

潮
しお

（千
ち

島
しま

海流）によって冷やされることで、北海

道の太平洋岸で発生するものは何か。 〔 〕

⑹ 北海道地方の地方中枢都市はどこか。 〔 〕

⑺ 北海道に古くから住み、固有の生活文化をはぐくんできた民族を何というか。

〔　　　　　　　〕

⑻ 明
めい

治
じ

時代に北海道の開
かい

拓
たく

と、北方の警備にあたった人々を何というか。

〔　　　　　　　〕

⑼ 客土により泥
でい

炭
たん

地
ち

を改良し、北海道一の稲作地域となった平野を何というか。

〔　　　　　　　〕

⑽ 大規模経営によるじゃがいもなどの畑作がさかんな、北海道の太平洋側にあ

る平野を何というか。 〔 〕

⑾ 酪
らく

農
のう

地域となっている、北海道東部の台地を何というか。 〔 〕

⑿ 釧
くし

路
ろ

港などを基地として、オホーツク海など北太平洋で行われる漁業を何と

いうか。 〔 〕

２ 次の問いに答えなさい。

⑴　筑
つく

紫
し

平野などでさかんな、稲作のあと、同じ年に同じ土地で小麦などを栽培

する農業を何というか。 〔 〕

⑵ 中国・四国地方の3つの地域のうち、1年を通して降水量が少ない地域はど

こか。 〔 〕

⑶ 本州と四国を橋で結ぶルートをまとめて何というか。 〔 〕

⑷ 三重県の東部にある、リアス海岸や真
しん

珠
じゅ

の養
よう

殖
しょく

で有名な英
あ

虞
ご

湾がある半島を

何というか。 〔 〕

⑸ 中部地方のほぼ中央にある飛
ひ

驒
だ

山脈・木
き

曽
そ

山脈・赤
あか

石
いし

山脈をまとめて何とい

うか。 〔　　　　　　　〕

⑹ 古くなった建物や工場を壊し、新しいまちにつくり直すことを何というか。

〔 〕

⑺　「秋田竿
かん

燈
とう

まつり」や「仙
せん

台
だい

七
たな

夕
ばた

まつり」のような、古くから地域で受け継

がれてきた祭りや行事をまとめて何というか。 〔 〕

⑻ 北海道などで見られる、温水パイプや電熱線を地下に埋めて道路の雪をとか

すしくみを何というか。 〔 〕

知床…北海道東部のオホ
ーツク海に面した知床
半島とその沿岸地域。
生態系など貴重な自然
環境が残り、世界自然
遺産に登録されている。
アイヌ民族…北海道に古

くから住んでいる先住
民族。明治時代以降の
政府による同化政策な
どで、多くの生活文化
が奪われた。
泥炭地…北海道など寒い

地方で見られる、炭化
した植物が堆

たい

積
せき

した、
湿った土地。農業には
不向きである。
中国・四国地方の区分…

中国山地と四国山地に
よ っ て、 山

さん

陰
いん

・ 瀬
せ

戸
と

内
うち

・南四国に分けられ、
それぞれ気候が異なる。

ワンポイント

北海道地方の気候 亜寒
帯（冷帯）に属し、冬の
寒さが厳しい。濃霧の
発生で夏の気温が上が
らない地域もある。

北海道地方の産業 石狩
平野や上川盆地では稲
作、十勝平野では畑作、
根釧台地では酪農がさ
かん。地元でとれた農
水産物を加工する食料
品工業がさかんである。

おぼえておこう
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確認問題
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１ 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴ 地図中のＡの山脈名、Ｂ・Ｃの平野名、Ｄの台地名をそれぞれ答え

なさい。 Ａ〔 〕　Ｂ〔 〕

Ｃ〔 〕　Ｄ〔 〕

⑵ 冬に流氷が見られる、地図中のＥの海を何というか。

〔 〕

⑶ 地図中のＣの平野などで行われている、同じ土地で年や時期ごとに

異なる作物を順番につくる栽
さい

培
ばい

方法を何というか。 〔 〕

⑷ 地図中のＤの台地で行われている、乳牛を飼育して生乳や乳製品を

生産する農業を何というか。 〔 〕

⑸ 北海道に古くから住み、固有の生活文化をもっている人々を何というか。 〔 〕

⑹ 北海道庁がある地図中のＦの都市の名は、⑸の人々の言葉に由来している。この都市名を答えなさい。

〔 〕

⑺ 右の①～③のグラフは、ある農産物

の都道府県別生産量割合または家
か

畜
ちく

の

飼育頭数割合を示している。①～③に

あてはまるものを次からそれぞれ選び、

記号で答えなさい。

①〔　　　〕　②〔　　　〕　③〔　　　〕

ア 小麦 イ 肉牛 ウ 米 エ じゃがいも オ 乳牛

２ 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴ 地図中のＡ～Ｃの山脈・山地の名をそれぞれ答えなさい。

Ａ〔 〕　Ｂ〔 〕Ｃ〔 〕

⑵ 地図中のＢがある中部地方は、東海・中央高地と何という地

域に分けられるか。 〔 〕

⑶ 2024年の米の生産量が全国第1位の県を、地図中のア～エか

ら選び、記号で答えなさい。 〔　　　〕

⑷ 地図中のＤとＥの県では、照明を使って花が咲く時期を調整

する栽培が行われている。ＤとＥの県で全国の半分以上を出荷

するこの花を、次から選び、記号で答えなさい。 〔　　　〕

ア ばら イ 菊 ウ ゆり エ カーネーション

⑸ 地図中のＦの工業地域について正しく述べているものを次か

ら選び、記号で答えなさい。 〔　　　〕

ア 1901年に官
かん

営
えい

八
や

幡
はた

製鉄所がつくられ、製鉄業を中心に発展した。

イ 日本最大の製造品出荷額をほこり、特に自動車の生産がさかんである。

ウ 石油化学コンビナートが形成されており、化学工業がさかんである。

エ 首都があり、他の地域に比べて印刷業の出荷額が多い。

A
C

D

E

B

F

その他
16.9

北海道
69.4%

(①のみ2023年、他2024年)
福岡5.1

佐賀3.5

愛知2.8

群馬2.3

（2025/26年版｢日本国勢図会」）

① ③②

北海道
81.0%

その他

その他
27.1

鹿児島
3.5

千葉1.2

長崎
3.6

茨城1.9

北海道
62.6%

熊本3.3
栃木4.0

岩手3.0

8.8

F

E
D

C

B

A

エ
ウ

イ

ア
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１ 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　明
めい

治
じ

時代、開
かい

拓
たく

や防衛などのために、政府が北海道に送った人々を何と

いうか。 〔 〕

⑵　貴重な生態系などの自然環
かん

境
きょう

が残り、世界自然遺産の登録地となってい

る地域を、地図中のⓐ～ⓓから選び、記号で答えなさい。 〔　　　〕

⑶ ⑵の地域では、自然や環境をそこなうことなく体験して、人と自然の関

係や環境問題などについて考える観光が行われている。このような観光の

あり方を何というか。 〔 〕

⑷ 次の①・②にあてはまる地域を、地図中のア～オからそれぞれ選び、記

号で答えなさい。

① 冷
れい

涼
りょう

な気候で牧草がよく育ち、日本一の酪
らく

農
のう

地帯となっている。 〔　　　〕

② 低
てい

湿
しつ

な泥
でい

炭
たん

地
ち

が広がっていたが、土地改良によって稲作地帯となった。 〔　　　〕

⑸ 右の表は、全国と北海道の耕地面積と総農家数を示している。全国と比

べた北海道の農家の特色を、「耕地面積」の語句を使って答えなさい。

〔 〕

⑹ 北海道は、全国と比べて、製造品出荷額に占める食料品工業の割合が大

きい。北海道で食料品工業がさかんな理由を、「農業」「水産業」の語句を使って答えなさい。

⑺ 次の①・②の位置を、地図中のカ～コからそれぞれ選び、記号で答えなさい。

① 北海道地方の中心都市で、北海道の人口の約3分の1が集まっている。 〔　　　〕

② 北海道地方の空の玄関口で、東京国際（羽
はね

田
だ

）空港とを結ぶ路線は、国内線で旅客数が最も多い。 〔　　　〕

２ 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴ 次の①～③が見られる県を、地図中のア～オからそれぞれ選

び、記号で答えなさい。

① 阿
あ

蘇
そ

山には火山の爆発でできたカルデラがある。 〔　　　〕

② 豊
とよ

田
た

市には自動車の組み立て工場が多い。 〔　　　〕

③ 関東ロームにおおわれた台地が広がっている。 〔　　　〕

⑵ 地図中のＡの県にため池が多い理由を、右

の県庁所在地の雨温図から読み取れることを

もとに「農業用」の語句を使って答えなさい。

⑶ ＢとＣの都市に共通する特徴を、次から選

び、記号で答えなさい。　　　　〔　　　〕

ア　道路が碁
ご

盤
ばん

の目のように交差している。　　　イ 過
か

密
みつ

化が進み、臨海部で再開発が進められている。

ウ　古都であり、歴史的な景
けい

観
かん

を保全している。　エ　雪をとかすしくみが道路に設置されている。

ウケ
コ

ク
エキ

イ

カ

ア

◯a

◯c

◯b

◯d
オ

全国 北海道
耕地面積（ha）4,372,000 1,143,000

総農家数（戸）1,747,077 37,594

（2020年） （農林水産省資料）
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