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⑴　地形…日本最大の関東平野が広がり、東京大都市圏は第三次

産業が発達。周辺に山地が連なる。流域面積が最大の利
と

根
ね

川が

流れ、低地は水田地帯。台地は関東ロームにおおわれ畑作地帯。

⑵　気候…太平洋側は冬でも温暖。冬は乾
かん

燥
そう

したからっ風という

冷たい北西の季節風が吹く。夏は蒸し暑い。大都市では都心部

が周辺部より高温になるヒートアイランド現象が見られる。

⑴　東京…首都であり、国の機関が集中している。新聞社やテレビ局などの報道機関や出版社などの情報通信産

業、企業の本社・本店が集中。文化教育関連施設も多い。大使館や外国企業の事務所も多く、ニューヨーク、

ロンドンと並ぶ世界都市となっている。臨海部で再開発。2021年、夏季オリンピック・パラリンピック開催。

⑵　世界への玄関口…成
なり

田
た

国際空港（成田空港）や東京国際空港（羽
はね

田
だ

空港）は海外との窓口。日本を訪れる外国人

は増え続けている。東京都は在留外国人数が日本一。東京ディズニーリゾート、お台
だい

場
ば

海
かい

浜
ひん

公園、浅
あさ

草
くさ

、横
よこ

浜
はま

中
ちゅう

華
か

街
がい

などに国内外から観光客が集まる。

⑴　東京大都市圏…特に高度経済成長期に、地方から東京に人口が流入し、都心から郊
こう

外
がい

へ向かって放射状に鉄

道の路線や住宅が開発されて形成。横浜・川崎・さいたま・千葉・相模原の政令指定都市５都市がふくまれる。

⑵　通勤・通学圏…郊外から東京に多くの人が通勤・通学/郊外では夜間人口より昼間人口が少ない。新
しん

宿
じゅく

・渋
しぶ

谷
や

・池
いけ

袋
ぶくろ

などの副都心は混雑が激しく過密による問題発生/ニュータウンの造成や横
よこ

浜
はま

みなとみらい21、幕
まく

張
はり

新都心、さいたま新都心、筑
つく

波
ば

研究学園都市などへ都市機能の分散。都心の品川駅や六本木で再開発が進む。

⑴　工業地域…東京湾の臨海部の横浜港、川崎港、千葉港などが石油、石炭、鉄鉱石、小麦などを輸入→石油化

学コンビナート、製鉄所、火力発電所、製粉工場等が立ち並び、京
けい

浜
ひん

工業地帯、京
けい

葉
よう

工業地域を形成。内陸部

に機械、食品加工、印刷などの工場が立地し、北関東工業地域を形成/北関東自動車道で茨城港と結ばれる。

⑵　農業…平野部の畑作地域で都市部に野菜や花を出荷する近
きん

郊
こう

農業。牛乳や鶏
けい

卵
らん

を生産する畜産もさかん。千

葉県でなし、栃木県でいちごの生産。栃木県でかんぴょう、群馬県でこんにゃくなどを生産。群馬県嬬
つま

恋
ごい

村の

高冷地ではキャベツ、レタスなどの高原野菜の栽培がさかん。

関東地方をながめて（図表のワーク 　①～⑦）教科書 P.232～2351

関東に日本の人口の約３分の１が集中

富士山などの火山灰が積もった赤土

房総半島や三浦半島で一年じゅう野菜や生花を栽培

世界や日本と結び付く東京（図表のワーク 　⑧・⑨）教科書 P.236・2372

国会、中央省庁、最高裁判所など

通勤・通学で結び付く東京大都市圏（図表のワーク 　⑩〜⑭）教科書 P.238・2393

都心部の混雑を緩和する東京外環自動車道や圏央道などの高速道路が整備された

ターミナル駅

人や物が集まる大消費地の関東地方（図表のワーク 　⑮〜⑲）教科書 P.240・2414

群馬県大泉町の日系ブラジル人など、外国人労働者を受け入れ

浅間山

横浜港

あさ ま

房
総
半
島

ぼ
う

そ
う

富士山

霞ヶ浦
かすみ が うら

利根川
と ね

多摩川
た ま

荒川

東
京
湾

あら 関
東 平 野

関
東
山
地

▲Ⓐ関東地方の自然など▲Ⓐ関東地方の自然など
（平成28年版「住民基本台帳人口要覧」他）

全国
292
万人

（2021年）

大学生数

26.1
％全国

1億2665
万人

（2021年）

人口 東京都
10.9％

全国
904
兆円

（2021年）

国内銀行預金残高
東
京
都

その他

その他その他

そ
の
他

東
京
都

東
京
都

34.9
％

54.3％

全国
4508
事業所

（2016年）

出版業

▲Ⓑ東京都への集中▲Ⓑ東京都への集中

埼玉県
98.2万人
埼玉県
98.2万人

東京23区外
67.5万人
東京23区外
67.5万人

神奈川県
110.4万人
神奈川県
110.4万人

千葉県
82.4万人
千葉県
82.4万人

茨城県
6.5万人
茨城県
6.5万人

（令和2年国勢調査報告）

昼間人口が夜間人口よりも多い特別区
夜間人口が昼間人口よりも多い特別区

▲Ⓒ東京23区の昼夜間人口と23区への
　　通勤・通学者

(2020年)

▲Ⓓおもな野菜の県別生産量割合
（2024/25年版「日本国勢図会」）

千葉
12.2

群馬
19.5％

その他
47.3

埼玉
11.6

茨城
12.3％

愛知
18.4

千葉

その他
59.5

7.37.5

茨城

ねぎ
計44.3万t

キャベツ
計145.8万t

北海道4.4

(2022年)
▲Ⓓおもな野菜の県別生産量割合

教科書

学習のまとめ

単元
P.232〜241関東地方9

映像
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関東地方の自然

日本最大の

② 平野

川に沿って帯状の低地が広がる

③ 川

中部地方との境に連なる

④ 山地

流域面積が日本最大の

⑤ 川

東京都の都心部は周囲より
気温が高くなる

現象
⑥

台地には火山灰の積もった

が広がる

⑦

冬に吹く ① とよばれる冷たい北西の季節風

群馬県 栃木県

茨城県

埼玉県

東京都

神奈川県
千葉県

大都市圏の暮らしと交通

⑩

大学や研究機関が移転した

　　　　　　　　　都市⑫

東京都を中心に神奈川・埼玉

・千葉県には

大都市圏が広がる

東京を中心に放射状に

走っている⑪

都市機能の分散のため千葉

県につくられた

　　　　　新都心⑬

空港⑧

空港⑨

都市機能の分散のため神奈

川県につくられた

横浜 ⑭ 21

⑪（首都高速道路は省略）
新幹線

おもな空港

おもな港

関東地方の産業

機械・食品加工・印刷などの工業

が発達した、茨城・栃木・群馬県に

広がる　　　　　　　工業地域    ⑯

東京湾の西岸に製鉄所・製粉工場な

どが立ち並ぶ、　　　　　工業地帯⑰

千葉県に広がる、石油化学コンビナート

が発達した　　　　　工業地域　　　　　⑲

⑱

大都市の郊外で、都市部に

野菜を供給する

　　　　　農業がさかん

レタスやキャベツなどの

　　　　　　　　　の栽培が

さかんな群馬県嬬恋村

⑮

学習のまとめを見て
図表を完成させよう図 表 の ワ ー ク
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次の問いに答えなさい。

⑴　関東地方に広がる、日本最大の平野を何というか。 （ ）

⑵　関東地方を流れる流域面積が日本最大の川を何というか。 （ ）

⑶　関東地方の台地は、火山灰が堆
たい

積
せき

した赤土におおわれている。この赤土を何というか。 （ ）

⑷　冬の関東地方に吹
ふ

く、乾
かん

燥
そう

した冷たい北西の季節風を何というか。 （ ）

⑸　都市化の進展にともない、都心部が周辺部より高温になる現象を何というか。 （ ）

次の文中の〔　　〕から最も適当な語句を選んで答えなさい。

⑴　日本の〔首都　地方中
ちゅう

枢
すう

都市〕である東京には、国会議事堂・中央省庁・最高裁判所などの国の機関が集

中している。 （ ）

⑵　東京には、テレビ局や新聞社などの報道機関や出版社、広告会社などの〔情報通信産業　製造業〕の企業

が集中している。 （ ）

⑶　東京は、アメリカのニューヨークやイギリスのロンドンと並ぶ〔世界都市　工業都市〕である。

 （ ）

⑷　千葉県の〔成
なり

田
た

国際空港　東京国際空港〕は、日本の空の玄関口である。 （ ）

⑸　〔千葉県　東京都〕は、在留外国人数が日本一である。 （ ）

次の文中の にあてはまる語句を答えなさい。

⑴　東京を中心に、鉄道が 状に延びている。 （ ）

⑵　東京と通勤・通学で強く結び付いた東京 が形成されている。 （ ）

⑶　郊外から東京の都心部に多くの人が通勤・通学するため、郊外では ① 人口より ② 人口が少なくな

っている。 ①（ ）　②（ ）

⑷　ターミナル駅がある新
しん

宿
じゅく

・渋
しぶ

谷
や

・池
いけ

袋
ぶくろ

などの は、朝夕の混雑が激しい。 （ ）

⑸　神奈川県の ① や千葉県の ② 、埼玉県のさいたま新都心などの建設により、東京に集中する都市機

能が分散された。 ①（ ）　②（ ）

⑹　品
しな

川
がわ

駅、六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

、汐
しお

留
どめ

周辺では により、大型商業ビルや高層ビルが建設された。

 （ ）

次の問いに答えなさい。

⑴　東京都の臨海部を中心に形成された工業地帯を何というか。 （ ）

⑵　千葉県の東京湾岸に発達した工業地域を何というか。 （ ）

⑶　機械や食品加工、印刷などの工場が多く立地する関東地方内陸部の工業地域を何というか。

 （ ）

⑷　⑶の工業地域から茨城港への輸送の便を良くしている高速道路を何というか。 （ ）

⑸　関東平野の畑作地帯で行われている、都市部に野菜を出荷する農業を何というか。 （ ）

⑹　群馬県で生産がさかんな工芸作物は何か。 （ ）

⑺　群馬県嬬
つま

恋
ごい

村で、冷
れい

涼
りょう

な気候を生かして栽培されているキャベツやレタスなどの野菜を何というか。

 （ ）

関東地方をながめて1

□

□

□

□

□

世界や日本と結び付く東京2

□

□

□

□

□

通勤・通学で結び付く東京大都市圏3

□

□

□

□

□

□

人や物が集まる大消費地の関東地方4

□

□

□

□

□

□

□

確　認　問　題 →類題演習　P.109
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1 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　地図中のＡ～Ｄの地形の名前をそれぞれ答

えなさい。

⑵　地図中のＣなどの川が侵
しん

食
しょく

してできた台地

は、火山灰が堆積した赤土におおわれている。

この赤土を何というか。

⑶　⑵の火山灰を噴出した火山を次から選び、

記号で答えなさい。

ア　霧
きり

島
しま

山　　イ　富士山　　ウ　有
う

珠
す

山

⑷　地図中に で示した、冬に吹く冷たい季節風を何というか。

2 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　地図中の都県に広がる大都市圏を何とい

うか。

⑵　東京都の都心部に見られるものを、次か

ら２つ選び、記号で答えなさい。

ア　中央省庁　　　イ　ポートアイランド

ウ　国会議事堂　　エ　ニュータウン

⑶　地図中の①・②の分布は、東京23区の昼 

間人口と夜間人口の関係を示している。① 

にあてはまる語句を、次から選び、記号で答えなさい。

ア　夜間人口が昼間人口よりも多い地域　　

イ　昼間人口が夜間人口よりも多い地域

⑷　地図中の は、東京23区外や周辺の県から東京23区への通勤・通学者数を

示している。地図中のＡ～Ｄのうち、東京23区への通勤・通学者数が最も多い県

を選び、記号と県名を答えなさい。

⑸　東京23区内にあり、旅客数の多い国内航空路線の発着点となっている空港はど

こか。

3 次の問いに答えなさい。

⑴　東京湾の東岸（千葉県側）と西岸（東京都側）を中心に発達した工業地帯（地域）を

それぞれ答えなさい。

⑵　右のグラフは、農産物の生産量

割合を示している。①・②にあて

はまる農産物を、次の〔　　〕から

それぞれ選んで答えなさい。

山地山地

半島

川

平野

C

D

A

B

□

□

□

□

B
98.2万人
B

98.2万人

東京23区外
67.5万人
東京23区外
67.5万人

A
110.4万人
A

110.4万人

D
82.4万人
D

82.4万人

C
6.5万人
C

6.5万人

(2020年)

① ②

（令和2年国勢調査報告）

□

□

□

□

□

□

（2024/25年版「日本国勢図会」）(2022年)

②
計44.3万t

①
計145.8万t

茨城
12.3％

千葉
12.2

埼玉
11.6

その他
59.5

群馬
19.5％

その他
47.3

愛知
18.4

千葉7.5

茨城7.3

北海道4.4

□

ねぎ　　トマト　　キャベツ

はくさい　　ぶどう

1　 学習の
まとめ

　 1

2　 学習の
まとめ

　 2・ 3

⑴東岸

　西岸

　　②

⑵　①

⑴Ａ 山地

　Ｂ 平野

　Ｄ 半島

　Ｃ 川

⑶

⑴

⑵

⑵

⑶

⑷記号

　県名

⑷

⑸

3　 学習の
まとめ

　 4

練　習　問　題
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1 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　右の地図から読み取れることにつ

いて、次の文中のａ・ｂにあてはま

る語句を答えなさい。

　この地図からは、都市化の進展に

ともなう環境の変化から、都市部の

気温が周辺部より ａ くなる

ｂ 現象の進行が読み取れる。

⑵　次のうち、気温差が４℃以上の地

域に開発された都市を選び、記号で

答えなさい。

ア　さいたま新都心　　　イ　横
よこ

浜
はま

みなとみらい21

ウ　幕
まく

張
はり

新都心　　　　　エ　筑
つく

波
ば

研究学園都市

⑶　利
と

根
ね

川の河口を、地図中のア～エ

から選び、記号で答えなさい。

⑷　関東地方の川が侵食した台地は、

地図中のＡの山などから噴出した火

山灰が堆
たい

積
せき

した赤土におおわれてい

る。Ａの山を何というか。

⑸　グラフⅠ中で の県は、どの 

ような農業を行っているか。「距離」 

と「野菜」の２つの語句を使って説明しなさい。

⑹　グラフⅡの（　Ｂ　）にあてはまる東京都

の空港名を、漢字６字で答えなさい。

⑺　グラフⅡの（　Ｂ　）の航空路線の旅客数

が多い要因となっている東京都の特色とし

てあてはまらないものを、次から１つ選び、

記号で答えなさい。

ア　国の機関が集中している。

イ　博物館や大学などの文化施設が多い。

ウ　近
きん

郊
こう

農業の畑作地帯がある。

エ　浅草などの観光地がある。

⑻　次の文中のａにあてはまる語句を答えなさい。また、ｂにあてはまる語句をあ

とのア～エから選び、記号で答えなさい。

　　関東地方の臨海部に位置する貿易港には、群馬・栃木・茨城県に広がる（　ａ　）

工業地域で生産される、（　ｂ　）などの工業製品が、高速道路などを利用したト

ラック輸送により運ばれている。

ア　鉄鋼　　イ　衣類　　ウ　石油製品　　エ　自動車

□

東
京
湾

ア

イ

ウ

エ

A

（気象庁資料を基に作成）

※都市がないと仮定した状態との気温差
　（2012年8月の20時における数値）を示す。

℃
4.0
3.0
2.0
1.0
0.5

□

茨　城
千　葉
北海道
群　馬
長　野
愛　知
神奈川
青　森
埼　玉
熊　本

Ⅰ　東京都中央卸売市場への野菜の入荷量

（東京都中央卸売市場年報）（2023年）
0 5 10 15

20.7

18.418.4
18.418.4

4.34.3
3.93.9

11.3
10.3

6.7

3.73.7
3.5 3.5 

20 25万t
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（ B ）ー新千歳

（ B ）ー福岡

（ B ）ー那覇

（ B ）ー大阪

（ B ）ー鹿児島

成田ー新千歳

福岡ー那覇

（ B ）ー熊本

Ⅱ　旅客数が多い国内の航空路線

（2024/25年版「日本国勢図会」）（2022年）
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9 　関東地方
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1 次の地図を見て、問いに答えなさい。

⑴　地価と東京の都心部からの距離には、どのような関係があ

るか。地図から読み取れることを、簡単に説明しなさい。

　

⑵　左の表は、地図中のＡ～Ｄの都県の夜間人口と昼間人口の

関係を示し、Ｘ・Ｙには夜間人口・昼間人口のいずれかがあ

てはまる。Ｘ・Ｙにあてはまる語句をそれぞれ答えなさい。

 Ｘ（ ）　　Ｙ（ ）

⑶　新宿、池袋、渋谷はターミナル駅である。ターミナル駅と

はどのような駅のことか。「都心部」と「郊外」の２つの語句

を使って簡単に説明しなさい。

（ ）

⑷　Ａの都県が、表のような昼夜間の人口の動きを見せている理由を、地図中

の交通網と関連づけ、「都市の機能」と「郊外」の２つの語句を使って簡単に

説明しなさい。

　

2 東京と他との結びつきを示した次の地図を見て、問いに答えなさい。

⑴ 　地図中の下線部Ａの野菜にあてはまるものを、次から２つ選び、

記号で答えなさい。 （ ）　　（ ）

ア　キャベツ　　　イ　ピーマン

ウ　なす　　　エ　メロン　　　オ　レタス

⑵　地図中の下線部Ｂについて、世界都市としての東京の特色を、「外

国企業」、「外国人」、「玄関口」の３つの語句を使って、簡単に答え

なさい。

　

⑶　地図中の下線部Ｃについて、東京に多い情報通信産業を次から選び、記号

で答えなさい。 （ ）

ア　新聞社　　イ　百貨店　　ウ　博物館　　エ　テーマパーク

⑷　地図中の下線部Ｄについて、次の資料をもとに、千葉港の主な輸入品の割

合を表した右のグラフを完成させなさい。

⑸　関東地方で農業や工業がさかんな理由を、地図中の語句を２つ使って、簡単に答えなさい。

（ ）

東京湾

A

B

C

D

0 20km

渋谷

池袋

新宿

（「東急不動産地価分布図」）
（2007年）

1㎡あたりの地価

（住宅地）

　60万円以上

　21～60万円

　9～21万円

　5千～9万円未満

　おもな鉄道

□

□ □

□
都県

（　Ｘ　）

（万人）

（　Ｙ　）

（万人）

昼夜間
人口比
率

Ａ 1675.2 1404.8 119.2

Ｂ 830.6 923.7 89.9

Ｃ 643.5 734.5 87.6

Ｄ 555.0 628.4 88.3
昼夜間人口比率＝昼間人口÷夜間人口×100
（2020年） （2024/25年版「日本国勢図会」）

□

臨海部

山間部

首都・東京
人やもの、

さまざまな
機能の集中、
大消費地

B（B　世界都市・東京）
C（C　情報）、

A（A　高原野菜の栽培）

D（D　貿易港）

近郊

世界との結びつき

（近郊農業）

□ □

□

（2024/25年版「日本国勢図会」）

（2022年）

その他
25.8

□

□

【千葉港のおもな輸入品の割合（2022年）】
原油50.1％・液化天然ガス13.5％・石油製品10.6％・その他25.8％

□

得点アップ！ここで


