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⑴　政
せい

治
じ

…社会の秩
ちつ

序
じょ

を保ち、社会全体の利益を増やしていく働き。民主主義に基づいた政治が民主政治。

⑵　直
ちょく

接
せつ

民主制
せい

…有権者全員が参加し、国民の意思を直接政治に反映させる制度。大規模な社会では困難。

⑶　間
かん

接
せつ

民主制…選挙で代表者を選び、法律を定める力を委ねるという制度。国全体から代表者（国会議員）が集

まって国会（議会）で討議→議会制民主主
しゅ

義
ぎ

。

⑴　世
せ

論
ろん

…政治についての人々の意見の集まり。世論は国の政策や政治に反映される。

⑵　メディア…テレビや新聞などのマスメディアは、大量の情報を大衆に伝えて、世論に影響をあたえる。

①　メディアリテラシー…マスメディアの情報をうのみにせず、正しい情報を的確に判断・活用できる能力。

②　ソーシャルメディアでの情報発信…SNSなどが、政治家が政策や活動を直接有権者に伝える手段となって

いる。一方、情報の真偽を見極める必要がある。

⑴　政党…同じ考え方や政策を持つ人々が、考えや政策を実現するためにつくるグループ。政治家は選挙のとき、

有権者に公約を示す。政党が政権をとったときに実現する約束は政権公約という。

①　与
よ

党
とう

…政権を担当する政党、または政党の連合。内閣を組織し、政策の決定と実施にあたる。

②　野
や

党
とう

…政権を担当しない政党。国会での議論により、与党の政策に誤りがないか監視する。

⑵　政党政治…国民が選挙で政党や候補者を選び、国会運営も政党を中心に行う政治のしくみ。

⑶　政党政治の課題…1955年以後、自由民主党（自民党）がほぼ与党。1993年以降は連立政権が多い。国は政党交

付金によって政治資金の一部を補助し、使い道の報告を義務づけ。

⑴　選挙…国民の代表を選ぶ制度。18歳
さい

以上の国民なら誰
だれ

でも投票できる普
ふ

通
つう

選挙、一人一票の平等選挙、無記

名で投票する秘
ひ

密
みつ

選挙、有
ゆう

権
けん

者が直
ちょく

接
せつ

投票する直接選挙が原則。選挙区や議員

定数などの選挙のしくみは、公
こう

職
しょく

選挙法によって定められている。

⑵　選挙制度…候
こう

補
ほ

者個人か政党に投票する。

①　小選挙区制
せい

…有権者は一人の候補者に投票し、選挙区ごとに１名だけ当選。

②　比
ひ

例
れい

代表制…有権者は政党に投票。様々な世論が反映される。

③　衆議院…小選挙区制と比例代表制を組み合わせた小選挙区比例代表並
へい

立
りつ

制。

④　参議院…都道府県がおもな単位の選挙区制と、比例代表制を組み合わせる。

⑶　選挙制度の課題…議員一人あたりの有権者数の格差（一票の格
かく

差
さ

）の問題→最高裁判所が「違憲状態」の判決。

民主主義と政治（図表のワーク 　①～⑧）教科書P.76・771

憲法改正の国民投票、最高裁判所裁判官の国民審査などは直接民主制を取り入れたもの

世論とメディア（図表のワーク 　⑨～⑪）教科書P.78・792

よ

世論と政治を結ぶ役割を担う手段のこと マスメディアによる情報の発信をマスコミュニケーション（マスコミ）という

政
せい

党
とう

の役
やく

割
わり

（図表のワーク 　⑫～⑱）教科書P.80・813

政党とは別に自分たちの求める政策を実現するために議会や政府に働きかける圧力団体（利益団体）もある

実現に関する期間や財源などを明示したもの

2009年に民主党中心の政権が成立し、政権交代。2012年には自民党・公明党の政権が成立

選挙制
せい

度
ど

とその課題（図表のワーク 　⑲～�）教科書P.82・834

全国最多
神奈川
合区
（鳥取・島根）
全国最少
福井
（2021年） （総務省資料）

300 60 90万人

96.5

31.9

51.3

▲Ⓒ 参議院選挙区の議員一人あ
たりの有権者数

かつては性別や納税額で制限する制限選挙であった

死票が多く、少数意見が反映されにくい。大政党に有利である

多くの政党が乱立し、政治が不安定になるおそれもある

日本国憲法の定める参政権の平等に反する

▲Ⓐ衆議院議員選挙での政党別議席数

新生党55 公明党51

公明党

日本新党 民社党 新党さきがけ新党さきがけ 社会民主連合4

国民新党3

13

35 1515 13

21 9 13

54 8 36

30

与党

1958年５月
467議席

1993年7月
511議席

2009年8月
480議席

2012年12月
480議席

野党

自由民主党287

自由民主党223

自由民主党119

自由民主党294

日本社会党166

日本社会党70

日本共産党1

日本共産党

日本共産党日本維新の会

日本共産党

その他

その他

民主党57民主党57

民主党308

その他

その他公明党31

3824 28 8 282024年10月
465議席 自由民主党191

日本共産党

国民民主党

日本維新の会
立憲民主党148

その他公明党

過半数

社会民主党7社会民主党7

（総務省資料）

▲Ⓑ国民と政治との関係

内閣政権を担当

X党の党首
　　ないかくそう り だいじん

→内閣総理大臣

選挙

公約
立法 政策

世論

国民

国会
野党 与党

Z
党
Y
党

X
党

（首相）

教科書

学習のまとめ

単元
P.76〜83民主政治と私たち5

映像
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民主主義と政治

　 ① …社会の秩
ちつ

序
じょ

を保ち、社会全体の利益を増やしていく働き

　　　　　　　一人ひとりが決定に参加する ② に基づいた政治＝ ③

　　　 ④ …国民の意思を直接政治に反映させる制度。大規模な社会では困難

　　　 ⑤ …選挙で代表者を選び、法律を定める力を委ねるという制度

　　　　　　　　　　　　　　　 ⑥ が集まって ⑦ で討議…⑧ 民主主義

世論とメディア

　 ⑨ …政治についての人々の意見の集まり

　　⑨の形成に大きな役割を果たす

　 ⑩ …新聞やテレビなど

　　　大量の情報←うのみにせず、的確に判断・活用する能力（⑪ ）が重要

政党の役割

　 ⑫ …同じ考え方や政策を持つ人々が、考え・政策を実現するためにつくるグループ

選挙のとき、有権者に ⑬ を訴
うった

えて、支持を得ようとする

　　　　　　　 ⑭ …議席の過半数を占め、政権を担当。⑭が複数の場合→ ⑮

　　　　　　　 ⑯ …政権を担当しない

選挙で国民の意見を政策に反映し、⑫を中心として国会を運営するしくみ…⑰

国が ⑱ によって政治資金の一部を補助

選挙制度とその課題

　 ⑲ …国民の代表を選ぶ制度

　　　 ⑳ …一定の年齢以上の国民に選挙権　　 � …一人一票

　　　 � …無記名で投票　　　　　　　　　　 � …有権者が直接投票

　選挙制度← � 法によって定められる

　　　　 � …選挙区ごとに１名だけが当選。大政党に有利

　　　　　　　　　　　　　　　　当選に反映されない � が多くなる

　　　　 � …有権者は政党に投票。様々な世
せ

論
ろん

を反映

　　　　　　　　　　　　　　　　政党が乱立し、政治が不安定化するおそれ

　　　　・衆議院議員選挙…�と�を組み合わせた �

　　　　・参議院議員選挙…都道府県がおもな単位の � と�を組み合わせて行われる

　選挙制度の課題

　　・議員１人あたりの有権者数の格差（� ）の問題

→

原則

よ

学習のまとめを見て
図表を完成させよう図 表 の ワ ー ク
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次の文中の にあてはまる語句を答えなさい。

⑴　社会の秩
ちつ

序
じょ

を保ち、社会全体の利益を増やしていく働きを という。 （ ）

⑵　国の政治をすべて、有権者全員が参加して決定する で行うことは難しい。 （ ）

⑶　選挙で代表者を選び、法律を定める力を委ねるという制度を という。 （ ）

⑷　国全体から代表者（ ① ）が ② （議会）に集まって討議するしくみを ③ という。

 ①（ ）　②（ ）　③（ ）

次の問いに答えなさい。

⑴　政治についての人々の意見の集まりを何というか。 （ ）

⑵　政治の動きを伝え、⑴と政治を結ぶ役割を果たしているメディアの一種で、新聞やテレビなどの大量の情

報を大衆に伝達する手段を何というか。 （ ）

⑶　⑵が発信する情報をうのみにすることなく、的確に判断・活用する能力を何というか。

 （ ）

次の文中の にあてはまる語句を答えなさい。

⑴　同じ考え方や政策を持つ人々が、考えや政策を実現するためにつくるグループが である。

 （ ）

⑵　⑴が選挙のときに、有権者に行う約束のことを ① といい、政権を取ったときに実現する約束のことを

② という。 ①（ ）　②（ ）

⑶　国会で議席の過半数を占めた政党は ① とよばれ、 ② を組織して政策の決定と実施にあたる。

 ①（ ）　②（ ）

⑷　政権を担当しない政党は とよばれ、政府の動きを監視する役割がある。 （ ）

⑸　政党を中心とした国会運営が進められるしくみを という。 （ ）

⑹　基本政策で合意した複数の政党が集まってつくる政権を という。 （ ）

⑺　国は、 を支給し、⑴の政治資金の一部を補助している。 （ ）

次の問いに答えなさい。

⑴　一定の年齢に達したすべての国民が原則として選挙権を持つ選挙の原則を何というか。

 （ ）

⑵　一人一票で投票する選挙の原則を何というか。 （ ）

⑶　無記名で投票する選挙の原則を何というか。 （ ）

⑷　有権者が直接投票する選挙の原則を何というか。 （ ）

⑸　選挙制度について定めている法律を何というか。 （ ）

⑹　有権者は１人の候補者に投票し、選挙区ごとに１名しか当選しない選挙制度を何というか。

 （ ）

⑺　政党に投票し、政党の得票数に応じて議席を配分する選挙制度を何というか。 （ ）

⑻　⑹と⑺を組み合わせた衆議院議員選挙のしくみを何というか。 （ ）

⑼　議員１人あたりの有権者数の格
かく

差
さ

のことを何というか。 （ ）

民主主義と政治1

□

□

□

□

世論とメディア2

□

□

□

政党の役割3

□

□

□

□

□

□

□

選挙制度とその課題4

□

□

□

□

□

□

□

□

□

確　認　問　題 →類題演習　P.173
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1 次の文を読んで、あとの問いに答えなさい。

⑴　下線部ⓐ・ⓑにあてはまるものを、次から２つずつ選び、記号で答えなさい。

ア　選挙で自分の意思を代表する人を選ぶ。

イ　有権者全員で討議し、決定する。

ウ　社会の規模が大きくなり、人々の要望や利害が多様なときに有効である。

エ　憲法改正の国民投票、最高裁判所裁判官の国民審査に取り入れられている。

⑵　文中の にあてはまる語句を漢字２字で答えなさい。

⑶　下線部ⓒのしくみを何というか。

⑷　下線部ⓓを何というか。

⑸　下線部ⓔなど、大量の情報を大衆に伝達する手段を何というか。

⑹　下線部ⓔなどが発信する情報をうのみにすることなく、信頼できる情報は何か

を冷静に判断し、活用する力を何というか。

2 次の文を読んで、あとの問いに答えなさい。

⑴　文中の ①～④にあてはまる語句をそれぞれ答えなさい。

⑵　下線部ⓐのしくみを何というか。

⑶　下線部ⓑを何というか。

⑷　下線部ⓒ～ⓕの原則をそれぞれ何というか。

⑸　下線部ⓖについて具体的に定めた法律を何というか。

⑹　下線部ⓗについて、文中の ③ の制度にあてはまるものを次から選び、記号

で答えなさい。

ア　国民の多様な意見が反映される。　　イ　死票が多い。

ウ　多くの政党が乱立しやすい。　　　　エ　小政党でも議席を得やすい。

　政治のしくみには、ⓐ直接民主制とⓑ間接民主制などがある。日本の政治で

は、ⓒ国会議員が国会（議会）で討議するしくみが採られている。国会は、国民

の願いを実現するために や予算をつくる。国会議員は、ⓓ政治に関する

国民の意見に耳を傾けながら、選挙のときに公約を提示して訴える。国民と政

治を結ぶ役割を果たしているのが、ⓔ新聞やテレビなどである。

□

□

□

□

□

□

　現代の日本の政治は、ⓐ選挙を通じて国民の意見を政策に反映し、国会の運

営も政党を中心に行われている。ⓑ国会の議席の過半数を占め、政権を担当す

る政党は ① を組織して、政策の決定と実施にあたる。政権を担当しない

② は政府の決定に誤りがないか、国会で議論を続ける。

　選挙の原則は、ⓒ一定の年齢に達したすべての国民が選挙権を持つこと、 

ⓓ一人一票であること、ⓔ無記名で投票すること、ⓕ有権者が直接投票するこ

とである。ⓖ選挙制度には、有権者が一人に投票して一人だけが当選する

③ や、政党に投票する ④ などがあるが、ⓗそれぞれ長所と短所がある。

□

□

□

□

□

□

1　 学習の
まとめ

　 1・ 2

2　 学習の
まとめ

　 3・ 4

⑴ⓐ

⑵

⑴①

⑷ⓒ

⑶

⑶

⑵

⑷

⑸

⑸

⑹

⑹

ⓑ

②

ⓓ

③

ⓔ

④

ⓕ

練　習　問　題
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1 右の図を見て、次の問いに答えなさい。

⑴　図中の Ａ・Ｂにあてはまる

語句をそれぞれ答えなさい。

⑵　図のように、国会が政党の活動を

中心に運営されているしくみを何と

いうか、答えなさい。

⑶　下線部ⓐのとき、政党や候補者が

政権獲得後に実現する約束を示した

ものを何というか。

⑷　 ⓑ は政治に関する人々の意見である。これを何というか。

⑸　メディアが政治において果たしている役割について、図中の ⓑ の語句を使

って簡単に答えなさい。

⑹　日本の政党について、正しく述べたものを次から選び、記号で答えなさい。

ア　55年体制のもとでは、日本社会党が一貫して政権を担っていた。

イ　2009年と2012年には、衆議院議員総選挙により政権交代が実現した。

ウ　近年、連立政権はなくなっている。

エ　政党と圧力団体（利益団体）は、ともに政権の獲得を目指して活動している。

2 選挙について、次の問いに答えなさい。

⑴　選挙の原則について、誤っているものを次から１つ選び、記号で答えなさい。

ア　有
ゆう

権
けん

者が直接投票する。　　イ　一定年齢以上の男女が選挙権を持つ。

ウ　一人に一票である。　　　　エ　有権者は自分の氏名を書いて投票する。

⑵　次の文中の Ｘ～Ｚにあてはまる語句の組み合わせとして正しいものを、

あとのア～エから選び、記号で答えなさい。

　　衆議院議員選挙では、かつては Ｘ 制が採用されていたが、1994年以降は１

つの選挙区から１名だけを選出する Ｙ 制と、有権者は政党に投票し、政党の

得票数に応じて当選が決まる Ｚ 制を組み合わせた方法で実施されている。

ア　Ｘ－選挙区　　Ｙ－小選挙区　Ｚ－比例代表

イ　Ｘ－比例代表　Ｙ－選挙区　　Ｚ－小選挙区

ウ　Ｘ－選挙区　　Ｙ－比例代表　Ｚ－小選挙区

エ　Ｘ－比例代表　Ｙ－小選挙区　Ｚ－選挙区

⑶　選挙区や議員定数などの選挙のルールを定めている

法律名を答えなさい。

⑷　右の表は、2023年9月現在における衆議院議員総選

挙の、１名の代表を選出する選挙区の有権者数を比較

したものである。表中で最大の１票の格差を次から選

び、記号で答えなさい。

ア　0.49　　イ　1.97　　ウ　2.03　　エ　3.15

ⓐ選挙 ⓑ

政権を担当

国民

内閣

国会

A B

S
党R党P

党
Q
党

□

□

□

□

□

□

□

□

有権者が多い上位３選挙区
北海道第３区 460,770人
北海道第２区 460,164人
京都府第６区 457,995人
有権者が少ない上位３選挙区
鳥取県第１区 226,751人
鳥取県第２区 230,593人
京都府第５区 232,665人

（総務省資料）

□

□

1の答え

2の答え

⑴

⑵

⑵

⑷

⑹

⑶

⑶

⑷

⑸

⑴Ａ

Ｂ

Keyプラス
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1 次の文を読んで、あとの問いに答えなさい。

⑴　下線部ⓐは、どのような政党のことか、簡単に説明しなさい。

（ ）

⑵　下線部ⓑについて、投票用紙を受け取った有権者はどのような投票行動をとるか。簡単に答えなさい。

（ ）

⑶　下線部ⓒについて、比例代表制では、ドント式とよばれる方法に

よって当選者が決まる。ドント式では、資料Ⅰに示したように、各

党による得票数を整数（１、２、３…）で順に割っていき、割り算を

したあとの数字の大きい順に議席を配分する。資料ⅠのようにＡ～

Ｄの政党が得票したとき、定数７の場合の各党の獲得議席数をそれ

ぞれ答えなさい。

 Ａ党（ ）　　Ｂ党（ ）　　Ｃ党（ ）　　Ｄ党（ ）

⑷　下線部ⓓについて、小選挙区制には、どのような問題があると考えられるか。「大政党」「死票」という語句

を使って、簡単に答えなさい。　

（ ）

⑸　衆議院議員総選挙で、小選挙区制に加えて比例代表制が取り入れられている理由を、「世
せ

論
ろん

」という語句を

使って簡単に説明しなさい。

（ ）

⑹　下線部ⓔの選挙について、正しいものを次から選び、記号で答えなさい。 （ ）

ア　すべての議員が比例代表制によって選出されている。

イ　都道府県をおもな単位とした選挙区制と、比例代表制を組み合わせた方法で行われている。

ウ　衆議院議員選挙と同様、小選挙区制と比例代表制を組み合わせた方法で行われている。

エ　すべての議員が小選挙区制によって選出されている。

⑺　下線部ⓕについて、インターネットやソーシャルメディアに対して、私たちはどのような態度をとること

が必要か、簡単に答えなさい。

（ ）

⑻　下線部ⓖについて、弁護士グループは、選挙のどのような点が憲法

に反すると考えて、裁判所に提訴したのか。資料Ⅱを参考にし、「平 

等」の語句を使って簡単に説明しなさい。

　2021年10月に第49回衆議院議員総選挙が実施され、ⓐ与
よ

党
とう

の自由民主党（自民党）・公明党が291議席を獲

得した。自民党はⓑ小選挙区で189議席、ⓒ比例代表で72議席を獲得した（追加公認２名を含む）。小選挙区

では、自民党が約48％の得票率で約65％の議席を得るなど、ⓓ小選挙区制の問題点も浮
う

き彫
ぼ

りになった。

2022年に行われたⓔ参議院議員通常選挙でも、与党が過半数を占める結果となった。また、ⓕインターネ

ットやソーシャルメディアなどを使った選挙戦略で、若者たちの投票率が伸びた。なお、総選挙終了後、

選挙についてⓖ日本国憲法の定める平等権に反するとして、弁護士グループが裁判所に提訴した。

□

□
資料Ⅰ　

Ａ党 Ｂ党 Ｃ党 Ｄ党
得票数 3,600 1,500 1,000 600
÷１
÷２
÷３
÷４

□ □ □ □

□

よ

□

□

□

0 20 40 60万人

（総務省資料）

全国最多
東京13区 48.2

全国平均

全国最少
鳥取１区
（2021年）

23.1

36.5

資料Ⅱ　小選挙区の有権者数

□

得点アップ！ここで
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