
introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ 2－

もうじき中学生！ 楽しみがいっぱいです。
でも、勉強は少し心配なんです。

やっぱり大事なのは英語だね。でも、小学
校で習ったことだから心配いらないよ。

そうですよね。英語は楽しかったし、私、
発音に少しだけ自信あるんです！

アルファベットや、曜日の名前、月の名前
なんかもおぼえているよね。

もちろんです！　全部言えますし、聞けば
ちゃんと区別もできるんです。

いいね。じゃあ、ためしに曜日の名前をこ
こに書いてくれるかな。最初は大文字ね。

ええっ……。書く……ですか……。
ちょっと……自信ないかも、です……。

ああ、そう……（毎年、この「書けない」
が多いんだな……さて、どうしようかな）。
じゃあ、小文字をここに書いてみて。

そんなっ、急に言われても困ります。明日、
いいえ、来週……来年にしませんか……。

そんなこといっても……授業は進むんだか
ら。これからがっちり練習しなくちゃね。

はぁい……。英語を書くなんて、あんまり
したこともないんで心配ですぅ……。

まあまあ……安心して。練習してくりかえ
せば、だれでもできるようになるんだから
ね。はじめはアルファベットからだね。

第１回　アルファベット

SAMPLE



●ポイントのまとめ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

１　アルファベット
　　　アルファベットは A(a) から Z(z) までの 26 文字です。
　　　それぞれに大文字と小文字があります。

①　大文字　文のはじめの文字や、人や土地などの名前のはじめの文字に使います。

②　小文字　ほとんどすべての部分で使います。

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

a b c d e f g h i j k l m

n o p q r s t u v w x y z

第1回 アルファベット　１

英語は大文字小文字全部あわせて 52 文字。
これだけ書けるようになれば OK なんだ！
ひらがなと同じくらいしかないんだ。

漢字をおぼえるのよりもずっと楽ですね！
じゃ、練習します！

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

E

A A
1 2

3

A A A A

B B1
2

B B B B

3

C C
C C C C

1

D D1
2

D D D D

E 1

E E E E

2

3

4

FF 1

F F F F

2

3

GG
G G G G

2

1

3

トレーニング１　A～Gまでの大文字
はじめは文字をなぞって、次はよく見ながら練習しましょう。※書き順は一つの例です。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

K

I

L

H H2
H H H H

I 2

1

I I I I

J J
J J J J

K
1

2

K K K K

L
1

L L L L
2

MM
1

MMMM

43

NN
N N N N

トレーニング１　H～Nまでの大文字

1 3

3

1

3

2

1 3 2

なれてきたら
だんだんスピードを上げよう

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

R

P

S

O O
O O O O

P 1

2

P P P P

Q Q
Q Q Q Q

R
1

R R R R

S
S S S S

TT 2

T T T T

UU
U U U U

トレーニング１　O～Uまでの大文字

3

1

1

1

2

2

1

1

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

Y

W

Z

V V
V V V V

W
WWWW

X X
X X X X

Y 3

Y Y Y Y

Z
Z Z Z Z

21

トレーニング１　V～Zまでの大文字

1

1

21 43

2

1 2

3

2SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

d

e

a a
a a a a

b b1 2

b b b b

c c
c c c c

1

d 1

d d d d

e
e e e e

2

1

ff
f f f f

2

gg
g g g g

1

2

トレーニング２　a～gまでの小文字

1
2

2

1

はじめは文字をなぞって、次はよく見ながら練習しましょう。※書き順は一つの例です。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �－

k

i

l

h h
2

h h h h

i 1

2

i i i i

j j

k
1 2

k k k k

l
1

l l l l

mm
1

m m m m

nn
n n n n

トレーニング２　h～nまでの小文字

1

1

3

1

2

2 3

2

早く書くと雑になりますね。
気をつけます。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �0 －

r

p

s

o o
o o o o

p 1

2

p p p p

q q
q q q q

r 1

r r r r

s
s s s s

tt 1

t t t t

uu
u u u u

トレーニング２　o～uまでの小文字

1

1

1

2

2

1

2

2

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

y

w

z

v v
v v v v

w
w w w w

x x
x x x x

y
y y y y

z
z z z z

21

トレーニング２　v～zまでの小文字

1

1

21 43

2

1 2

3

2SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �2 －

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z

A B C D E F G H I J K L M

N O P Q R S T U V W X Y Z
練習 1

練習 2

トレーニング3　アルファベットの大文字
はじめは文字をなぞって、次はよく見ながら続けて書く練習をします。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

練習 6

練習 7

トレーニング3　アルファベットの大文字

練習 3

練習 4

練習 5

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

a b c d e f g h i j k l m

n o p q r s t u v w x y z

a b c d e f g h i j k l m

n o p q r s t u v w x y z

a b c d e f g h i j k l m

n o p q r s t u v w x y z
練習 1

練習 2

トレーニング４　アルファベットの小文字
はじめは文字をなぞって、次はよく見ながら続けて書く練習をします。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

練習 6

練習 7

トレーニング４　アルファベットの小文字

練習 3

練習 4

練習 5

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

S V O C U K

W N Y J F A

X B T P I G

Z Q L H M D

R E

練習問題１　大文字を小文字に書きかえる
次の大文字を小文字に直して、下に書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

W K T N H B

J O Z R G D

E Q X I U L

V M Y P A F

C S

練習問題１　大文字を小文字に書きかえる
次の大文字を小文字に直して、下に書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

L Z R P F D

M U J X C G

Y Q T N I A

O K V B W H

E S

練習問題１　大文字を小文字に書きかえる
次の大文字を小文字に直して、下に書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題２　小文字を大文字に書きかえる

z s v o k c

u l t h e d

w y i q b f

x p n r a m

g j

次の小文字を大文字に直して、下に書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 20 －

k A R p L b

H x c P s J

j K g C v Y

Z f m D t M

練習問題３　大文字と小文字を書きかえる

S h

次の大文字は小文字に、小文字は大文字に直して下に書きなさい。

ううっ……、急ぐとだんだん

こんがらがってきました。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 2� －

U w d I r E

i B o V u O

F q y W a Q

l X e G z M

練習問題３　大文字と小文字を書きかえる

n T

次の大文字は小文字に、小文字は大文字に直して下に書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 22 －

練習問題４　大文字と小文字を書きかえる

s G C J V Q

D L x R A Y

w K E N z

I o P u B H

m	　 　 　 F

次の大文字は小文字に、小文字は大文字に直して右に２回書きなさい。

D L f Z h X

J G k M O E

N T i U B P

W a Q y v c

S R

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 2� －

練習問題５　小文字のタイムトライアル
アルファベットの小文字 a～ zを、ストップウォッチを用いて時間をはかりなが
ら、下の段に書きなさい。また、かかった時間を書きなさい。

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

※練習問題を解くときは、このアルファベットをかくしてください。

かかった時間　　　　分　　　　秒

かかった時間　　　　分　　　　秒

かかった時間　　　　分　　　　秒

練習 1

練習 2

練習 3

早く正確に、が大切だ。
タイムが縮むようにね！

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 2� －

練習問題５　小文字のタイムトライアル

かかった時間　　　　分　　　　秒

かかった時間　　　　分　　　　秒

かかった時間　　　　分　　　　秒

練習 4

練習 5

練習 6

じきにわかるけど、小文字の
ほうがずっと多く使うんだ。

できたっ。でも、どうして
小文字ばかり書くんですか？

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ 2� －

練習問題６　聞きとって小文字を書く
右の２次元バーコードを使って音声を聞き、読まれたアルファベットの
小文字を、１回ずつ１行に書きなさい。（１回に 12 文字読みます）

▶第１回

▶第２回

▶第３回

▶第４回

▶第５回

▶第６回

▶第７回

▶第８回

▶第９回

▶第 10 回

SAMPLE



introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ 2� －

もちろん。サンデー、マンデー、チューズ
デー、ウェンズデー ... 。ね、余裕です。

アルファベットの次は「曜日」の練習だ。
日曜日から土曜日まで、順番に言えるかな。

う…書く、ですか。はい…。
じゃあ、最初、日曜日は「sandei」、月曜
日は「mandei」…ですかね。

いいね。ちゃんとおぼえられているし、発
音もなかなかだ。
じゃあ、今言ったとおりにここに書いて。

ええっ？　ちがうんですか？
直しますから、正解を教えて下さい。

う～ん。やっぱりね。その書き方は日本語
をローマ字（アルファベット）で書く方法
を使っているね。

はあぁぁ…「サンデー」じゃなくて「スン
ダイ」、「マンデー」は「モンダイ」、火曜は「ツ
エスダイ」…なんですか？？？

日曜日は「Sunday」、月曜日は「Monday」、
火曜日は「Tuesday」だ。それから、曜日と
後でやる月は、最初を大文字にすること。

そんなのを習うんですか。文字が少ないか
ら楽だと思ってたのに。ひどい。

たしかにこまっちゃうね。実は、英語は文
字と発音が合わない、という点で世界一な
んだって。

はぁい…。そう言われてもぜんぜん気が楽
になりませんが、練習しておぼえるという
ことですね。がんばります。

まあまあ。日本語にもこまることはある。
漢字の読み方が音読みか訓読みか、外国人
にはまるでわからないだろうねぇ。

第２回　曜日の名前

SAMPLE



introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ 2� －－ 2� －

第２回　曜日の名前

もしかして、「サンデー」が「日曜日」で、
英語の Sunday の最初は、「太陽の Sun」と
かそういうことですか。

ところで、曜日の名前を書けるようになる
と、英語の文字と発音の関係にちょっとは
なれるし、言葉の知識も増えるんだ。

「ムーン」ですね。私、書けますよ！
「moon」ですね。じゃあ、月曜日「マンデー」
は、「Moonday」ですね！　よしっ！

そのとおり。よく知ってるね。「日曜日」は「太
陽の日」なんだ。じゃあ、月曜日は「月の日」
だね。月は英語で何と言ったかな？

火曜日は「ファイヤーデイ」？？…水曜日
は「ウォーターデイ」？？…あれれ、ちが
いますねぇ。

おしい。ちょっとだけちがって、月曜日は
「Monday」だ。でも、「Moon」から生まれ
た言葉なんだ。

はああ…。う～ん…、そうだっ、星の名前
ですか！

まぁ、いろいろ事情があってね。日月火水
木金土……って、何かの名前に関係がある
気がしないかな？

もうやめてください！　かえっておぼえら
れなくなってしまいます！　聞いて書いて
発音して練習します。

望遠鏡のなかった時代、空に見える太陽系の天体は、太陽と月に加
えて、水星・金星・火星・木星・土星の５つでした。合計７つ。こ
れを週の日の名前にしたのだそうです。
もともと惑星は、「水星：足の早い神」「金星：美の女神」「火星：戦
争の神」「木星：最高神」「土星：農作物の実り神」などから名がつ

けられました。これらは、古代ギリシア、古代ローマや、北ヨーロッ
パの神々の名前のこともあり、英語は、ヨーロッパの数多くの言葉
がミックスされてできたため、かなりややこしい成り立ちになって
います。日曜と月曜以外では、土星「Saturn」から「Saturday」が
わかりやすいほうでしょうか。

お ま け

よく気がついたね。火曜は「火星」、水曜は「水
星」、木曜は「木星」、金曜は「金星」、土曜
は「土星」だね。それぞれの歴史はだね…。

SAMPLE



●ポイントのまとめ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ 2� －

曜日の名前
この回から、文字ではなく「単語」の練習です。はじめに、日曜日から土曜日までの曜
日を英語で書けるよう、練習します。音声を聞きながら書くとよいでしょう。
よく知っている日本語の発音「サンデー」や「サタデー」などとはちがう文字が並びます。
何回も練習して、自然に書けるようにします。
なお、曜日、月や、人や土地などの名前は最初だけ大文字を使います。間違えないよう
にしてください。はじめに１回、文字をなぞって書きましょう。

第2回 曜日の名前

よ～く聞いて書き、書きながら

声に出して練習するんだよ！

Sunday

Sunday

Monday

Monday

Tuesday

Tuesday

Wednesday

Wednesday

Thursday

Thursday

Friday

Friday

Saturday

Saturday

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ 2� －

トレーニング１　曜日の名前の練習①
はじめは文字をなぞって練習します。

	Sunday	 　	Monday	　　　Tuesday

	Wednesday		 　Thursday

	Friday		 　　Saturday

	Sunday	 　	Monday	　　　Tuesday

	Wednesday		 　Thursday

	Friday		 　　Saturday

	Sunday	 　	Monday	　　　Tuesday

	Wednesday		 　Thursday

	Friday		 　　Saturday

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �0 －

トレーニング１　曜日の名前の練習②
続けて文字をなぞって練習しましょう。（カレンダーなどでは３文字にちぢめ、すべて大文字で書きます）

Wednesday　　　　Sunday

Thursday		 Monday	

Tuesday　　　　Friday	 	 Saturday

Thursday		 Monday	 　	

Wednesday　　　　Sunday

Tuesday　　　　Friday	 	 Saturday

Saturday	 	 	 Thursday

Monday	 　Friday　　　　Tuesday

Sunday		 	 	 Wednesday

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

トレーニング２　曜日の名前の練習①
まず文字をなぞって書き、次は右のスペースに書いて練習しましょう。

Sunday	　	 	 	 Monday

Tuesday		 	 　　Wednesday		

Thursday	 	 	 　　Friday

Saturday

Sunday	　	 	 	 Monday

Tuesday		 	 　　Wednesday		

Thursday	 	 	 　　	Friday

Saturday

Sunday	　	 	 	 Monday

Tuesday		 	 　　Wednesday		

Thursday	 	 	 　　Friday

Saturday

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �2 －

トレーニング２　曜日の名前の練習②
まず文字をなぞって書き、次は右のスペースに書いて練習しましょう。

Wednesday	 　	 	 	 Friday

Monday		 	 	 Tuesday	 	 	 　	 	

Sunday	 	 	 	 Saturday

Thursday

Thursday	 	 	 	 Friday

Sunday	 	 　	 	 Saturday	 	 	 	

Tuesday	 	 	 Monday		 	

Wednesday

Tuesday	 	 	 Saturday

Sunday	 	 	 　Wednesday	 	

Thursday	 	 	 　　Friday

Monday

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題１　曜日を書く①
７つの曜日を日本語にあわせて書きなさい。

日曜日	 	 	 	 	 	 　　　月曜日

火曜日	 	 	 	 	 	 　　　水曜日

木曜日	 	 	 	 	 	 　　　金曜日

土曜日

木曜日	 	 	 	 	 	 　　　日曜日

水曜日	 	 	 	 	 	 　　　金曜日

土曜日	 	 	 	 	 	 　　　火曜日

月曜日

月曜日	 	 	 	 	 	 　　　土曜日

水曜日	 	 	 	 	 	 　　　木曜日

日曜日	 	 	 	 	 	 　　　金曜日

火曜日

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題１　曜日を書く②
７つの曜日を日本語にあわせて書きなさい。

土曜日	 	 	 	 	 	 　　　金曜日

木曜日	 	 	 	 	 	 　　　水曜日

火曜日	 	 	 	 	 	 　　　月曜日

日曜日

金曜日	 	 	 	 	 	 　　　火曜日

日曜日	 	 	 	 	 	 　　　土曜日

月曜日	 	 	 	 	 	 　　　水曜日

木曜日

火曜日	 	 	 	 	 	 　　　水曜日

木曜日	 	 	 	 	 	 　　　金曜日

土曜日	 	 	 	 	 	 　　　日曜日

月曜日

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題２　曜日を聞いて書く①
右の２次元バーコードを使って曜日の名前を聞き、書きなさい。
解答を書く間、音声は一時停止してかまいません。

第１回 a		 	 	 	 	 　　　第１回 b

第１回 c		 	 	 	 	 　　　第１回 d

第１回 e		 	 	 	 	 　　　第１回 f

第１回 g

第２回 a		 	 	 	 	 　　　第２回 b

第２回 c		 	 	 	 	 　　　第２回 d

第２回 e		 	 	 	 	 　　　第２回 f

第２回 g

第３回 a		 	 	 	 	 　　　第３回 b

第３回 c		 	 	 	 	 　　　第３回 d

第３回 e		 	 	 	 	 　　　第３回 f

第３回 g

がんばってるね！

その調子だ！

だまってて
くださいっ！

だまってて

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題２　曜日を聞いて書く②
右の２次元バーコードを使って曜日の名前を聞き、書きなさい。
解答を書く間、音声は一時停止してかまいません。

第４回 a		 	 	 	 	 　　　第 4回 b

第 4回 c		 	 	 	 	 　　　第 4回 d

第 4回 e		 	 	 	 	 　　　第 4回 f

第 4回 g

第 5回 a		 	 	 	 	 　　　第 5回 b

第 5回 c		 	 	 	 	 　　　第 5回 d

第 5回 e		 	 	 	 	 　　　第 5回 f

第 5回 g

第 6回 a		 	 	 	 	 　　　第 6回 b

第 6回 c		 	 	 	 	 　　　第 6回 d

第 6回 e		 	 	 	 	 　　　第６回 f

第 6回 g

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　曜日のパズル①
次の文字の順番を変えて、曜日の名前にして書きなさい。ただし、全て大文字な
ので、最初の文字以外は小文字に直すこと。

UASNDY 	 	 	 	 	 　 　 　 YMDONA

ETSYADU 		 	 	 	 　 　 　 D ENYADWSE

HUDYATRS 	 	 	 	 　 　 　 A Y F I RD

SRTUAAYD

I D FARY 	 	 	 	 	 　 　 　 H T YASDRU

YDESTUA 		 	 	 	 　 　 　 S A YNUD

EWYADSDEN 	 	 	 	 　 　 　 R AUTYSDA

YADNOM

TSUYARDA 	 	 	 	 　 　 　 R FD I Y A

S RHYDATU 	 	 	 	 　 　 　 SWAEDENDY

SUETYDA 		 	 	 	 　 　 　 O YMDAN

NUYSDA

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　曜日のパズル②
次の文字の順番を変えて、曜日の名前にして書きなさい。１つ使わない文字がある
ので注意しなさい。また、全て大文字なので、最初の文字以外は小文字に直すこと。

EDANEWDSWY 		 	 	 	 S U Y RDHADT

ARTYUAADS 	 	 	 	 	 S Y Y EADUT

AONFMDY 	 	 	 	 	 D U Y SUAN

YR I F D I A

EUWDSYAT 	 	 	 	 	 Y AH SURDLT

I ADBYR F 	 	 	 	 	 	 C NADYOM

YAARTEUDS 	 	 	 	 	 N AUDYUS

ADE EDNS JWY

UOMYNAD 	 	 	 	 	 U D S Y FNA

AUASDTRYP 	 	 	 	 	 D V Y EWSDEAN

DR FYG I A 	 	 	 	 	 	 A K RHTDUSY

Y SUTAEQD

SAMPLE



introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

曜日の次は月の名前だね。これも、発音は
できるよね。あとは、書き方になれるだけ
だね。

ああ、聞いたことあります。でも、それを
今みたいにわかりやすくしたんですよね。
英語もそうすればいいじゃないですか？

そのとおりだね。でも、日本語ももともと
は「睦月（むつき：１月）」「如月（きさらぎ：
２月）」…みたいにむずかしかったんだ。

そ う だ ね。 じ っ さ い、 日 付 を 表 す に は、
10/11/2019 のように全部数字を使うこと
もあるんだ。日本語とは順番が逆だけどね。

いや、まあ、そのとおりなんだけど、「January
（１月）」「May（５月）」のような書き方はちゃ
んと使われるからおぼえないと、ね。

すみません。ウソです。
「エイプリル・フール」でしょ。もうじき。
ああ、エイプリルって４月でしたよね。

ええっ！？　そんな話があったのか！
いやぁ、知らなかった。それ、ほんとうなの？
どこか別の国のことじゃなくて？

それも、エイプリル・フールですか…。
え？　ちがいますか。じゃ、どっちにし
ても練習するんですね。うぅ…。

むむっ、話をそらそうとしているな。
でも、まんまとだまされそうになった。
やるねぇ。お礼にいつもの倍のプリントだ。

第３回　月の名前

そうですね。でも、英語ってめんどうくさ
いですよね。「１月」「２月」みたいに数字
で表せばかんたんなのに。

じゃあ、それでいきましょう。決まり！
よしっ、これで楽になるっ！！

はぁ～い。でも、この間ニュースで見ま
した。アメリカの国会が、年月日を全部
数字だけで表す法律を作るとか。

SAMPLE



●ポイントのまとめ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �0 －

第3回 月の名前

月の名前
この回は、12 ヶ月の名前を英語で書けるよう、練習します。音声も聞きましょう。
ここでも、よく知っている日本語の発音「マーチ」や「エイプリル」などとちがう文字
が並びます。何回も練習して、自然に書けるようにします。
なお、月や曜日、人や土地などの名前は最初だけ大文字を使います。間違えないように
してください。はじめに１回、文字をなぞって書きましょう。

January
January

February
February

March
March

April
April

May
May

June
June

July
July

August
August

September
September

October
October

November
November

December
December

１月 ２月

３月 ４月

５月 ６月

７月 ８月

９月

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

トレーニング１　月の名前①

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

次の文字を見て、その下に同じ月の名前を書きなさい。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �2 －

トレーニング１　月の名前②

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

January	 　　February		 March	 	 　April

May	 	 　　June	 	 	 July	 	 　August

September	　　October	 	 November	 　December

　　　　　 　次の文字を上からなぞって書き、その下にも同じ月の名前を書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

１月	 	 	 　２月	 	 	 　　３月	 	 　　　４月

５月	 	 	 　６月	 	 	 　　７月	 	 　　　８月

９月	 	 	 　10 月	 	 	 　　11 月	 	 　　　12 月

12 月	 	 	 　11 月	 	 	 　　10 月	 	 　　　９月

８月	 	 	 　７月	 	 	 　　６月	 	 　　　５月

４月	 	 	 　３月	 	 	 　　２月	 	 　　　１月

２月	 	 	 　４月	 	 	 　　６月	 	 　　　８月

10 月	 	 	 　12 月	 	 	 　　１月	 	 　　　３月

５月	 	 	 　７月	 	 	 　　９月	 	 　　　11 月

７月	 	 	 　12 月	 	 	 　　１月	 	 　　　６月

４月	 	 	 　11 月	 	 	 　　９月	 	 　　　３月

８月	 	 	 　12 月	 	 	 　　10 月	 	 　　　２月

１月	 	 	 　５月	 	 	 　　７月	 	 　　　６月

12 月	 	 	 　10 月	 	 	 　　８月	 	 　　　６月

４月	 	 	 　２月	 	 	 　　11 月	 	 　　　９月

７月	 	 	 　５月	 	 	 　　３月	 	 　　　１月

５月	 	 	 　７月	 	 	 　　６月	 	 　　　４月

10 月	 	 	 　12 月	 	 	 　　２月	 	 　　　１月

６月	 	 	 　４月	 	 	 　　３月	 	 　　　９月

練習問題１　月の名前を書く
次の月の名前を見て、その下に英語で月の名前を書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

１    　　２    　　　　３

４    　　５    　　　　６

７    　　８    　　　　９

10    　　11    　　　　12

13    　　14    　　　　15

16    　　17    　　　　18

19    　　20    　　　　21

22    　　23    　　　　24

25    　　26    　　　　27

28    　　29    　　　　30

31    　　32    　　　　33

34    　　35    　　　　36

37    　　38    　　　　39

40    　　41    　　　　42

43    　　44    　　　　45

46    　　47    　　　　48

練習問題２　月の名前を聞いて書く
月の名前を聞いて英語で書きなさい。また、右横に何月か書きなさい。
解答を書く間、音声は一時停止してかまいません。

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

月 月 月

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　月の名前のパズル①
次の文字の順番を変えて、月の名前にして書きなさい。また、右横に何月か書き
なさい。ただし、全て大文字なので、最初の文字以外は小文字に直すこと。

YURANA J 	 P A R I L 	 	 	 	 	

J E UN 	 L J YU

ERPBE EMST 	 AMY

RMDBEE EC 	 T RCOEBO

AEBRURY F 	 G TUSUA

ACRMH 	 NMOERVBE

月

月

月

月

月

月月

月

月

月

月

月

ACMRH 	 ENU J

RBMECEDE 	 U F R R E YAB

YMA 	 VOERNBME

LY JU 	 Y ANARU J

USUGTA 	 ROBCETO

BERSTMEEP 	 R P A I L

月

月

月

月

月

月月

月

月

月

月

月SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　月の名前のパズル②
次の文字の順番を変えて、月の名前にして書きなさい。１つ使わない文字がある。また、
右横に何月か書きなさい。ただし、全て大文字なので、最初の文字以外は小文字に直
すこと。

V F RARUBEY 	 R A JMYANU

GAYM 	 ENVRBEOFM

J I P RA L 	 J Y U L E

BTUSGAU 	 J C EB ERMED

RMCTHA 	 MBE S ENTEPR

N LUE J 	 B EOCVROT

月

月

月

月

月

月月

月

月

月

月

月

RSAHCM 	 Y P L J U

AAD J RNUY 	 B EDER EMAC

ERVTNBEOM 	 UBTRARY E F

RAOP I L 	 U J NME

SUGT FAU 	 MEBRE I S E T P

DOTOCBRE 	 YMAR

月

月

月

月

月

月月

月

月

月

月

月SAMPLE



introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

月の次は、数字を書けるようにしよう。まず、
１から 21 だ。

やっぱりだめですか。ワン、トゥー、スリー、
フォーって言えるんですけどね。でも、英
語の数字って長ったらしくないですか？

やれやれ。そう来るんじゃないかって気は
してたけど、やっぱりね。月と同じで「one」

「two」「three」って書けないとね。

たしかにね。日本語の「二千五百二十六」
が 英 語 だ と「Two thousand five hundred 
and twenty-six」だからね。

鋭いじゃないか。だから、one, two, three, 
four... って読んで書いて練習するんだ。それ
から、書きながら規則に気がつくといいね。

そうですね。でも、11 が「ワンティーン」
で 12 が「トゥーティーン」ならもっと
おぼえやすいのに、わかりにくいですね。

それから、11, 12 を除くと、10 台は「～
teen」で終わること。20, 30, 40 などは「～
ty」で終わるなど、おぼえやすくなるよ。

へぇ、なんだか賢くなった気がします。
今回はこれといったオチも無く、教材ら
しい終わり方ですね。

「１ダースの鉛筆」って聞いたことあるだろ
う。むかしの西洋では、地域によって、12
を一つの単位にしていたことによるらしい。

第 4回　数字

そんなの、練習なんかいりません。今すぐ
書けますよ。ここに書きましょうか。ほら、
１、２、３…、ねっ。

年号とか、おぼえるのが大変そうですね。
それを書くんですか？　あ、でも、話す
ときには結局「2526」とはできませんね。

「規則」ですか？　たしか、21 は「トゥー・
ワン」じゃなくて、「トゥエニー・ワン」
になるとか、でしたかね。

SAMPLE



●ポイントのまとめ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

第4回 数字

数の名前
この回は、1 ～ 21 の数字の名前を英語で書けるよう、練習します。
ここでも、よく知っている日本語の発音「ワン (1)」や「スリー (3)」などとちがう文字
が並びます。何回も練習して、自然に書けるようにします。音声も聞きましょう。
なお、月や曜日、人や土地などの名前とは異なり、単語を書く場合は、すべて小文字で
書きます。はじめに１回、文字をなぞって書きましょう。

one
one

two
two

three
three

four
four

five
five

six
six

seven
seven

eight
eight

nine
nine

ten
ten

eleven
eleven

twelve
twelve

1

3

5

7

9

11

2

4

6

8

10

12

SAMPLE



－ �� －

fifteen
fifteen

sixteen
sixteen

seventeen
seventeen

eighteen
eighteen

nineteen
nineteen

twenty
twenty

15 16

18

20

17

19

thirteen
thirteen

fourteen
fourteen

13 14

twenty-one
twenty-one

ワン、トゥー、スリーってかんたんに言
えるけど、実際に書くと発音とかなりち
がうんですね。

そうだね。英語はヨーロッパの言語の中で
特に文字と発音がかみあわないといわれて
る。でも、日本語にもあるんだよ。

ああ、そういえば、「私は」の発音は「わ
たしわ」、「しずおか」は「しぞーか」、「せ
んたくき」は「せんたっき」ですね。

ほかにも外国人をなやませるものはあるね。
「いっぽん」「にほん」「さんぼん」のように、
「本」の読み方が変わる。う～ん…困るね。

21SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �0 －

one	 two	 three	 four	 five	 	

six	 seven	 eight		 nine	 ten	

eleven	 twelve　	 thirteen	 fourteen	 　

fifteen	 sixteen	 seventeen	 eighteen	 	

nineteen		 twenty	 twenty-one

one	 two	 three	 four	 five	 	

six	 seven	 eight		 nine	 ten	

eleven	 twelve　	 thirteen	 fourteen	 　

fifteen	 sixteen	 seventeen	 eighteen	 	

nineteen		 twenty	 twenty-one

トレーニング１　数字①
次の文字を見て、下の段に同じ英単語を書きなさい。

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

one	 two	 three	 four	 five	 	

six	 seven	 eight		 nine	 ten	

eleven	 twelve　	 thirteen	 fourteen	 　

fifteen	 sixteen	 seventeen	 eighteen	 	

nineteen		 twenty	 twenty-one

one	 two	 three	 four	 five	 	

six	 seven	 eight		 nine	 ten	

eleven	 twelve　	 thirteen	 fourteen	 　

fifteen	 sixteen	 seventeen	 eighteen	 	

nineteen		 twenty	 twenty-one

トレーニング１　数字②
　　　　　 　次の文字を上からなぞって書き、下の段にその英単語を書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �2 －

１	 ２	 ３	 4

5	 6	 7	 8

9	 10	 11	 12

13	 14	 15	 16

17	 18	 19	 20

21

5	 2	 8	 10

1	 9	 6	 11

7	 3	 12	 4

15	 17	 14	 20

13	 18	 16	 19

21

7	 4	 3	 8

5	 10	 2	 9

1	 11	 6	 12

15	 18	 17	 13	

14	 16	 20	 19

21

練習問題１　数字を書く
次の数字を見て、その下に英語で数字の名前を書きなさい。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

１    　　２    　　　　３

４    　　５    　　　　６

７    　　８    　　　　９

10    　　11    　　　　12

13    　　14    　　　　15

16    　　17    　　　　18

19    　　20    　　　　21

22    　　23    　　　　24

25    　　26    　　　　27

28    　　29    　　　　30

31    　　32    　　　　33

34    　　35    　　　　36

37    　　38    　　　　39

40    　　41    　　　　42

43    　　44    　　　　45

46    　　47    　　　　48

練習問題２　数字を聞いて書く
数字を聞いて英語で書きなさい。また、右横にその数字を書きなさい。
解答を書く間、音声は一時停止してかまいません。

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　数字の名前のパズル①
次の文字の順番を変えて、数字の名前にして書きなさい。また、右横にその数字
を書きなさい。ただし、全て大文字なので、小文字に直すこと。

V F I E 	 X S I

NOE 	 N EN I

WTO 	 E LWVTE

E EVNS 	 RU FO

TEGH I 	 N E E V E L

TR E EH 	 E TN

E EOUFTNR 	 G E T EH I T EN

X I E S TNE 	 E NT ER I TH

I N F T F E E 	 WTNEYT

N I E ENENT 	 E N E E V ST EN 	

TNWEYET 	 - 	 NO

SAMPLE



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

－ �� －

練習問題３　数字の名前のパズル②
次の文字の順番を変えて、数字の名前にして書きなさい。１つ使わない文字がある。
また、右横にその数字を書きなさい。ただし、全て大文字なので、小文字に直すこと。

HOFRU 	 K I S X

OENW 	 A E F I V

HR ET S E 	 N A I N E 	

UOWT 	 B E E SNV

L E VR ENE 	 O L V E T EW

OH IGT E 	 E NTY

EV SBENTE EN 	 E E LWSVT 	

X K S I T E EN 	 E NAN I T E EN

OHUR FT E EN 	 I T N EWYT 	

F T ENQ I E F 	 H I E AGTE EN

TR I SHNET E 	 T NTWEY 	 - 	 A N EO

SAMPLE



introduction はじめに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

外国語を学ぶときに注意してほしいのは、
たとえば「box = 箱」って思いがちだけど、
完全に同じとは言えない、ってことなんだ。

えええ。英語、きらいになりそうです。そ
んなの反則でしょう。「箱は箱」って決め
てくれないと困ります。

さすがに「box = トマト」はないね。でも、
「box」には「なぐる」という意味もあるんだ。
「ボクシング」はこの意味から生まれたんだ。

気持ちはわかるけどおちついて。日本語で
「はし」といっても、橋・端・箸のように、
意味が変わるからね。

いいところに気がついたね。日本語では「帽
子」しかないけど、英語ではつば（ふち）
があるか無いかで別の言葉になるんだ。

聞いたことがあるような気がします。そ
の二つ、関係あるんですか？　時間つな
がりだとは思いますが。

かべかけ時計やおき時計は「クロック」だ。
たとえば「９時ちょうど」を「ナイン・オ
クロック」っていうの知ってるかな？

へえ。それ、家で話そっ。ちょっと自慢
できそうです。そういうの、もっと教え
て下さい。単語書くより楽しそうです！

「クロック」はもとは「鐘の音」の意味で、
毎時「ちょうど」に鳴らす。これが「オブ・ザ・
クロック」。短くして「オクロック」になった。

第 5回 身のまわりのもの

それって、「box = トマト」ってことがあ
るということですか。恐ろしいですね。世
界中どこでも箱は箱だと思いますが。

しかたない…たくさんおぼえます。あれ、
次のページに帽子「キャップ」ってあり
ますが「ハット」じゃないんですか？

それもずるい。そういえば、うで時計は
「ウォッチ」ですが、手につけない時計
はちがうんでしたね…ええと…。

SAMPLE



●ポイントのまとめ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

vegetable water

saladpianopencil

cup egg guitar milk notebook

capcakeboxballapple

第5回 身のまわりのもの

身のまわりのもの
身のまわりのさまざまなものから、重要な英単語を選んで練習します。音声も聞きましょ
う。

181716

1413

サラダ

12

ピアノ

11

えんぴつ

10

ノート

9

牛乳

8

ギター

7

たまご

6

カップ

5

（ふちのない）帽子

4

ケーキ

3

箱

2

ボール・玉

１

りんご

3

12

野菜
watch
うで時計

umbrella
かさ

15

table
テーブル

14

水

SAMPLE



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

－ �� －

21 3 54

7 8 96

トレーニング１　身のまわりのもの
　　　　　 次の１～９の英単語を、下の９つから選びなさい。選んだら□に番号を書き、
　　　　　 その単語を書いて練習しなさい。

apple cupcake

egg saladmilk

umbrella watervegetable

SAMPLE




