
─ 10─

 ３ 人のからだ
1　呼

こ

吸
きゅう

⑴ 呼吸でからだにとりこまれる気体は何ですか。

〔　　　　　　　　　　　〕

⑵ 呼吸でからだから外へ出される気体は何ですか。

〔　　　　　　　　　　　〕

⑶ 気管が枝分かれした管を何といいますか。

〔　　　　　　　〕

⑷ 肺
はい

をつくる無数の小さなふくろを何といいますか。

〔　　　　　　　〕

⑸ ⑷のふくろのまわりを，あみの目のようにとり囲ん

でいる細い管は何ですか。 〔　　　　　　　　　〕

⑹ 吸
す

う空気に約0.04％，はく空気に約4％ふくまれ

る気体は何ですか。 〔　　　　　　　　　　　〕

⑺ はく空気と吸う空気で，水
すい

蒸
じょう

気
き

が多くふくまれてい

るのはどちらですか。 〔　　　　　　　　　〕

⑻ 肺は，ろっ骨
こつ

とろっ骨をつなぐ筋
きん

肉
にく

と，何のはたら

きによって，空気の出し入れをしていますか。

〔　　　　　　　　　　　〕

2　養分の消化と吸
きゅう

収
しゅう

⑴ 口からこう門までの，食物が通る管をまとめて何と

いいますか。 〔　　　　　　　〕

⑵ 食物に最初にはたらく消化液は何ですか。

〔　　　　　〕

⑶ でんぷん・たんぱく質・しぼうの3つの養分すべて

にはたらく消化液は何ですか。 〔　　　　　　　〕

⑷ たんぱく質は消化液によって，最後は何というもの

にまで消化されますか。 〔　　　　　　　　　　　〕

⑸ しぼうは消化液によって，最後はしぼう酸と何とい

うものにまで消化されますか。

〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

⑹ 消化管の中を食物が通るとき，小腸・大腸のどちら

を先に通りますか。 〔　　　　　〕

⑺ 小腸の表面にある無数のとっ起を何といいますか。

〔　　　　　　　　　〕

⑻ ⑸やしぼう酸は，⑺のとっ起から吸収されたあと，

再びしぼうになって，ある管に入ります。この管を何

といいますか。 〔　　　　　　　　　〕

３３３ 人

▼人の肺のしくみ

気管

肺

血液
はく空気
吸う空気 毛細血管

酸素

二酸化炭素 赤血球
〔肺ほうの断面〕

肺ほう
（直径約0.1～0.2mm）

無数にあることで，空気にふれ
る肺の表面積が大きくなる。

気管支

吸う

●呼吸運動を調べる装置●呼吸のしくみ

ふ
く
ら
む(

肺
が
広
が
る
）

ガラス管（気管・気管支）

そう ち

底のないびん（ろっ骨に囲）まれた部分（

ゴム
風船(肺)

空気

糸を
引く。

ゴムのまく（横かくまく）

糸

はく

肺
横かく
まく
ろっ骨

吸うとき はくとき

ろっ骨が上が
り，横かくま
くが下がる。
（肺が広がる）

ろっ骨が下が
り，横かくま
くが上がる。
（肺が縮まる）

ちぢ

▼養分の消化のしくみ

でんぷん

だ液せん
口

〈アミラーゼ〉

〈アミラーゼ〉

〈ペプシン〉

〈リパーゼ〉〈トリプシン〉

こう門

かん臓
ぞう

麦芽糖
とうがばく

たんのう

だ液

胃液

たんじゅう

すい液

小腸の
かべの
消化
こう素

すい臓

小腸小腸

大腸

十二指腸

胃

たんぱく質しぼう

アミノ酸ブドウ糖

じゅう毛 ＋
しぼう酸

モノグリ
セリド

リンパ管
養分は，小腸のじゅ
う毛というとっ起で
吸収されたあと，毛
細血管やリンパ管に
入る。

※モノグリセリドとしぼう酸は
じゅう毛で吸収されたあとしぼ
うに合成されてリンパ管に入る。

毛細血管

消化こう素は
ふくまれない

は

▼人の呼吸運動

酸素

二酸化炭素

気管支

肺ほう

毛細血管

二酸化炭素

はく空気

横かくまく

消化管

だ液

すい液

アミノ酸

モノグリセリド

小腸

じゅう毛

リンパ管
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3　血液のじゅんかん
⑴　心

しん

臓
ぞう

から血液を送り出す部屋は心ぼう・心室のうち，

どちらですか。� 〔　　　　　　　〕

⑵　心室の入り口と出口にあり，血液の逆流を防いでい
るものは何ですか。� 〔　　　　　〕

⑶　心臓から血液が出ていくときに通る血管は，動脈・
静
じょう

脈
みゃく

のどちらですか。� 〔　　　　　〕

⑷　肺から心臓に血液がもどるときに流れる血管を何と
いいますか。� 〔　　　　　　　　〕

⑸　右心室は血液をどこに送り出していますか。
� 〔　　　　　〕

⑹　全身からもどった血液がはじめに流れこむ心臓の部
屋はどこですか。� 〔　　　　　　　　　〕

⑺　酸素を多くふくむ血液を何といいますか。
� 〔　　　　　　　〕

⑻　二酸化炭素を多くふくむ血液を何といいますか。
� 〔　　　　　　　〕

⑼　からだの中でのものの交かんは，あみの目のように
広がる細い血管を流れる血液を通して行われます。こ

の血管を何といいますか。� 〔　　　　　　　　　〕

⑽　血液の液体成分を何といいますか。
� 〔　　　　　　　　　〕

⑾　酸素を運ぶ血液の成分は何ですか。
� 〔　　　　　　　　　〕

⑿　二酸化炭素・養分・不要物は，おもに血液の何とい
う成分によって運ばれますか。�〔　　　　　　　　　〕

⒀　体内に入った細きんをとりのぞくはたらきをする血
液の成分は何ですか。� 〔　　　　　　　　　〕

⒁　出血したとき，血液を固めるはたらきをする血液の
成分は何ですか。� 〔　　　　　　　　　〕

4　かん臓とじん臓のつくりとはたらき
⑴　からだの左右に1対

つい

あり，にょうをつくっている器

官は何ですか。� 〔　　　　　　　　　〕

⑵　内
ない

臓
ぞう

のうち，もっとも大きくて重い器官はかん臓・

じん臓のどちらですか。� 〔　　　　　　　　　〕

⑶　アルコールやアンモニアなど，血液中の有害なもの
を害の少ないものに変えるはたらきをしているのは，

かん臓・じん臓のどちらですか。�〔　　　　　　　　　〕

⑷　しぼうの消化を助けるたんじゅうをたくわえている
器官は何ですか。� 〔　　　　　　　　　〕

▼心臓のつくりと血液の流れ

▼血液のじゅんかんと各器官

肺動脈
肺へ

肺から 肺静脈

動脈血
（酸素の多い血液）

静脈血
（二酸化炭素の多い血液）

血液の逆流
を防ぐ。

 大動脈  全身へ

 全身から

 全身から

弁

弁

肺静脈大静脈

大静脈

右心ぼう
左心ぼう

左心室

右心室

血液は養分と酸素を
からだの各部にわたし，
からだの各部から
二酸化炭素と不要物を
受けとる。

二酸化炭素が出され，
酸素をとり入れる。

動脈血 静脈血

血液を全身に送り出す。

養分の一部を，一時
たくわえる。

養分をとり入れる。

不要物をこし出す。

からだの各部

頭部

かん臓

肺

心臓

小腸

じん臓

静脈

動脈

静脈

動脈

輸にょう管
（にょう管）

門脈
（小腸から）

にょう道
小腸十二指腸

①たんじゅうをつくる。
②血液中のブドウ糖の量を
　調節する。
③アンモニアを，害の少な
　いにょう素に変える。

●血液中のにょう素などの
　不要物を，余分な水・塩
　分とともにこし出して，
　にょうをつくる。

たん
のう

じん臓

じん臓

ぼうこう
すい臓

かん臓

▼かん臓のつくり	 ▼じん臓のつくり

赤血球 白血球

血しょう（液体）血小板

酸素を
運ぶ。

血液を
固める。

体内に入った
細きんをとり
のぞく。

養分や不要物
を運ぶ。

▼血液の成分とはたらき

心室

弁
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肺
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動脈血
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1� 図1は，人の呼
こ

吸
きゅう

運動のしくみを表す装
そう

置
ち

です。また，図2は，人の肺
はい

の一部を拡
かく

大
だい

し

たものです。次の問いに答えなさい。

⑴　図1の装置で，人のからだの肺と横かく

まくの役
やく

割
わり

をしているものはそれぞれ何で

すか。

⑵　図1のゴム風船をふくらませるには，ゴ

ムのまくをどうすればよいですか。次の

ア・イから選び，記号で答えなさい。

ア　ゴムのまくを手でおし上げる。

イ　ゴムのまくにつけた糸を下に引く。

⑶　図2のＸ～Ｚは，それぞれ何ですか。次
のア～エから選び，記号で答えなさい。

ア　肺ほう　　　イ　毛細血管　　　ウ　気管　　　エ　気管支

⑷　次の①～③の空気や血液の流れは，図2のあ～えのどの矢印で示され

ますか。それぞれ選び，記号で答えなさい。

①　吸
す

いこんだ空気の流れ。　

②　酸素を多くふくんだ血液の流れ。　
③　二酸化炭素を体積の約4％ふくんだ空気の流れ。　

2� 図は，人の消化に関係する器官のつくり
を表しています。次の問いに答えなさい。

⑴　図の㋒・㋕の消化器官の名前を答えな
さい。

⑵　図で，食物が通る順に消化器官を並
なら

べ

るとどうなりますか。次のア～エから選

び，記号で答えなさい。

ア　㋐→㋑→㋕→㋖→㋔

イ　㋐→㋑→㋕→㋗→㋔

ウ　㋐→㋑→㋕→㋖→㋗→㋔

エ　㋐→㋑→㋕→㋒→㋗→㋔

⑶　図の㋖の器官でつくられる消化液を何といいますか。
⑷　図の㋒でつくられ，㋓の器官にたくわえられる消化に関係する液は，ど
のようなはたらきをしますか。次のア～エから選び，記号で答えなさい。

ア　でんぷんを消化する。　　　　イ　でんぷんの消化を助ける。

ウ　たんぱく質を消化する。　　　エ　しぼうの消化を助ける。

⑸　図の㋐～㋗の器官で，たんぱく質だけにはたらく消化液をつくるのは
どこですか。記号で答えなさい。

練 習 問 題練 習 問 題

1
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まく
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2
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㋒
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⑵

⑶

⑷

⑸

X

Z

Y

底のない
ガラスびん

糸

あ
いうえ

ガラス管

ゴム風船

ゴムのまく

図１

図２

　ゴム風船

　　� ゴムのまく

イ

エ

イ

ア

う

あ

い→吸気
→肺から出ていく血液
　　　　　　　→呼気

かん臓

胃

イ

すい液

エ

㋕

⑷　㋒（かん臓）でつく
られるたんじゅうは，
消化こう素をふくま
ない消化液。
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3� 図は，人の血液のじゅんかんを表しており，あ～おの矢印は血液の流れ
る向きを示していますが，正しくないものがふくまれています。次の問い

に答えなさい。

⑴　図のＡ・Ｂの器官はそれぞれ何です
か。

⑵　図のあ～おの矢印のうち，正しくな
いものを選び，記号で答えなさい。

⑶　次の①～③の血液が流れる血管を，
図の㋐～㋕からそれぞれ選び，記号で

答えなさい。

①　食後に養分をいちばん多くふくむ。
②　二酸化炭素以外の不要物がいちば
ん少ない。

③　酸素をいちばん多くふくむ。　
⑷　静

じょう

脈
みゃく

血
けつ

が流れる動脈を図の㋐～㋕から選び，記号で答えなさい。

⑸　心
しん

臓
ぞう

のⓑの部屋が縮
ちぢ

むとき，いっしょに縮む部屋はどれですか。

　　ⓐ，ⓒ，ⓓから選び，記号で答えなさい。
⑹　心臓のⓐの部屋とⓑの部屋の間，ⓒの部屋とⓓの部屋の間にあり，血
液の逆流を防ぐものを何といいますか。

⑺　血液は，毛細血管で，まわりの細ぼうともののやりとりを行います。
血液がまわりの細ぼうにわたすものと，細胞からとり入れるものの正し

い組み合わせを，次のア～エから選び，記号で答えなさい。

ア　わたすもの：酸素と二酸化炭素　　とり入れるもの：養分と不要物

イ　わたすもの：酸素と不要物　　とり入れるもの：二酸化炭素と養分

ウ　わたすもの：二酸化炭素と養分　　とり入れるもの：酸素と不要物

エ　わたすもの：酸素と養分　　とり入れるもの：二酸化炭素と不要物

4� 図は，人のはい出に関係する器官のつくり
を表しています。次の問いに答えなさい。

⑴　図のＡ～Ｃの器官はそれぞれ何ですか。
⑵　アンモニアのはい出について説明した次
の文の（　①　），（　②　）にあてはまる
ことばを答えなさい。また，（　③　）に
あてはまる器官を図のＡ～Ｃから選び，記
号で答えなさい。

　細ぼうから出された有害なアンモニアは，（　①　）で害の少な
い（　②　）につくり変えられ，図の（　③　）の器官で血液から
こし出されて，にょうとして体外にはい出される。
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ⓓ
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ⓓ
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こ

吸
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そう

置
ち

です。また，図2は，人の肺
はい

の一部を拡
かく

大
だい

し

たものです。次の問いに答えなさい。
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さい。
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⑶　図の㋖の器官でつくられる消化液を何といいますか。
⑷　図の㋒でつくられ，㋓の器官にたくわえられる消化に関係する液は，ど
のようなはたらきをしますか。次のア～エから選び，記号で答えなさい。

ア　でんぷんを消化する。　　　　イ　でんぷんの消化を助ける。

ウ　たんぱく質を消化する。　　　エ　しぼうの消化を助ける。

⑸　図の㋐～㋗の器官で，たんぱく質だけにはたらく消化液をつくるのは
どこですか。記号で答えなさい。
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3� 図は，人の血液のじゅんかんを表しており，あ～おの矢印は血液の流れ
る向きを示していますが，正しくないものがふくまれています。次の問い

に答えなさい。

⑴　図のＡ・Ｂの器官はそれぞれ何です
か。

⑵　図のあ～おの矢印のうち，正しくな
いものを選び，記号で答えなさい。

⑶　次の①～③の血液が流れる血管を，
図の㋐～㋕からそれぞれ選び，記号で

答えなさい。

①　食後に養分をいちばん多くふくむ。
②　二酸化炭素以外の不要物がいちば
ん少ない。

③　酸素をいちばん多くふくむ。　
⑷　静

じょう

脈
みゃく

血
けつ

が流れる動脈を図の㋐～㋕から選び，記号で答えなさい。

⑸　心
しん

臓
ぞう

のⓑの部屋が縮
ちぢ

むとき，いっしょに縮む部屋はどれですか。

　　ⓐ，ⓒ，ⓓから選び，記号で答えなさい。
⑹　心臓のⓐの部屋とⓑの部屋の間，ⓒの部屋とⓓの部屋の間にあり，血
液の逆流を防ぐものを何といいますか。

⑺　血液は，毛細血管で，まわりの細ぼうともののやりとりを行います。
血液がまわりの細ぼうにわたすものと，細胞からとり入れるものの正し

い組み合わせを，次のア～エから選び，記号で答えなさい。

ア　わたすもの：酸素と二酸化炭素　　とり入れるもの：養分と不要物

イ　わたすもの：酸素と不要物　　とり入れるもの：二酸化炭素と養分

ウ　わたすもの：二酸化炭素と養分　　とり入れるもの：酸素と不要物

エ　わたすもの：酸素と養分　　とり入れるもの：二酸化炭素と不要物

4� 図は，人のはい出に関係する器官のつくり
を表しています。次の問いに答えなさい。

⑴　図のＡ～Ｃの器官はそれぞれ何ですか。
⑵　アンモニアのはい出について説明した次
の文の（　①　），（　②　）にあてはまる
ことばを答えなさい。また，（　③　）に
あてはまる器官を図のＡ～Ｃから選び，記
号で答えなさい。

　細ぼうから出された有害なアンモニアは，（　①　）で害の少な
い（　②　）につくり変えられ，図の（　③　）の器官で血液から
こし出されて，にょうとして体外にはい出される。
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